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Istruzione 
 
 
 
 

1983     Vercelli             Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale. 

1988      Aosta               Diploma di infermiere professionale. 
 
1992      Novara             Certificato di Abilitazione a Funzioni Direttive        nell’assistenza 

infermieristica. 
 
2010       Aosta             Laurea specialistica in psicologia  
 
  

Esperienze 
professionale 

1988 Infermiera professionale nell’Unità operativa di Neurologia  

1989         Infermiera professionale nell’Unità terapia intensiva di cardiologia 
 
1992 al 2004  Abilitata a Funzioni Direttive  nell’Unità  di  
 chirurgia vascolare ed angiologia 

1990-91-92-93  Docente nel corso di assistenza infermieristica al paziente cardiopatico presso la 
Scuola Infermieri di Aosta per un totale di 9 ore 
 
1994.95.96.97.98 
 Docente nel corso di assistenza infermieristica al  paziente con patologie vascolari presso la 

Scuola Infermieri di Aosta per un totale di 40 ore 

 Docente nel corso per operatori tecnici addetti all’assistenza ( attività alberghiera ) per un totale 
di 75 ore 

 
2000 Docente nell’attività di complemento alla didattica per “Organizzazione infermieristica” presso 

il Diploma universitario – sede di Aosta 
 
2001 Mansioni superiori per la categoria  DS  dal 22/9/91 al 26/11/01 
 
2001/02   Docente della disciplina infermieristica  generale II –                       
metodologia infermieristica II applicata - II semestre I anno e Docente infermieristica generale IV – 
infermieristica Clinica III 
 
2002 
  Docente al corso formazione per operatore socio-sanitario 
 tutor responsabile dei tirocini al corso per operatore socio- sanitario 
 mansioni superiori di collaboratore sanitario esperto dal 10/6/02 al 14/6 e dal 1/7/02 al 15/7/02 
 docente corso “Verso un ospedale senza dolore “ 

 
2002 Membro del gruppo per la realizzazione  dei corsi “ Verso un  
       Ospedale senza dolore “ 
 



2003  
- responsabile del corso “ La gestione del dolore per via spinale” 
- responsabile del convegno “Aspetti organizzativi della 
professione infermieristica :presente e futuro” 
- relatore  nel  Convegno “ Aspetti organizzativi della professione 

       Infermieristica : presente e futuro “ 
- docente nel corso “ Verso un ospedale senza dolore “ 
- tutor aula  nel corso “ Verso un ospedale senza dolore “ 
- tutor dei gruppi di miglioramento “Verso un ospedale senza dolore” 
 
2004 responsabile del corso “Il Dipartimento delle chirurgie spe- 
cialistiche: dalla pianificazione assistenziale all’emergenza” 
 
dal 2004 al 2007  tutor e docente corso “Riqualificazione Ota in OSS” dell’Azienda Usl Valle d’Aosta 
 
2005 docente nel corso aziendale di formazione “ Verso un ospedale senza dolore e tutor d’aula 

nello stesso corso”  
 
2006 docente nel corso per Guide di tirocinio (4 ore )  
 
2006/07 docente nel 1° corso per operatore socio sanitario – Azienda Usl Aosta (7 ore) docenza in: 
Analisi dei bisogni socio sanitari  
 
2007/08 docente nel 2° corso per operatore socio sanitario – Azienda Usl Aosta (16 ore) docenza : 
Analisi dei bisogni socio sanitari  
 
2007 docente nel corso di formazione per personale neoassunto per  il 
seguente argomento “ Conduzione lavori a piccoli gruppi su casi organizzativi  (11 ore) 
 
2008  
- referente progetto del corso di laurea per infermieri “Individuazione sedi didattiche “ 
- docente nel corso di formazione per gli infermieri referenti di tirocinio: “La presa in carico dello 
studente infermiere: come migliorare l’apprendimento di competenze gestuali, intellettuali e 
relazionali” (15 ore)  
 
- co trainer nel corso di formazione per infermieri referenti di tirocinio “La relazionalità formativa e 
valutativa “ 
 
- tutor d’aula nel corso tenuto dal prof. G. Scaratti  “Pratiche di valutazione: un laboratorio per 
costruire cultura valutativa nell’azione didattica” (16 ore)  
 
2008/09 docente nel 2° corso per operatore socio sanitario – Azienda Usl Aosta (16 ore) docenza : 
Analisi dei bisogni socio sanitari  
 
2009  
- progettazione e docenza per il corso “Le competenze relazionali: come valutare lo studente 
infermiere durante il tirocinio” (crediti formativi ECM 28) 
- progettazione e tutorato  d’aula nel corso FSC tenuto dal prof. G.  Scaratti “La valutazione in ambito 
teorico” 
- progettazione e tutorato d’aula nel corso tenuto dal prof. G. Scaratti “Pratiche di valutazione: un 
laboratorio per costruire cultura valutativa nell’azione didattica” 
- progettazione e docenza nel corso “Le competenze comunicative”rivolto al personale 
amministrativo e di front-line della S.C. Formazione personale infermieristico dell’azienda Usl Valle 
d’Aosta (ore 6) 
 
2010   



- docente nel corso “Le competenze comunicative e etiche” rivolto al personale amministrativo e di 
front- line della S. C. Formazione personale infermieristico dell’Azienda Usl Valle d’Aosta (ore 6)  
- progettazione e docenza nel corso “Formare lo studente infermiere alla relazione: un percorso nella 
comunicazione verbale e non verbale” (63 crediti ECM) 
- docente nel corso sulla relazione per infermieri “Guide di tirocinio in Orl” (16 crediti ECM) 
 
2011 
- docente e tutor nel convegno “Pratiche formative: facilitare gruppi nelle diverse organizzazioni” 
rivolto al personale dell’Azienda Valle d’Aosta e dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali 
(crediti formativi ECM 2) 
- docente nel convegno “L'approccio transculturale in ambito socio-sanitario: culture ed esperienze a 
confronto" 
- referente progetto “Il laboratorio teatrale: l’esperienza in atto presso il corso di laurea in 
Infermieristica”  
- progettazione e docenza nel corso “Lavorare in equipe: aggiungi un tassello al puzzle” rivolto al 
personale della SC cardiologia/utic Azienda Usl Valle d’Aosta (crediti formativi ECM 21)  
- responsabile di progetto e docente nel corso “Corso avanzato guide di tirocinio: la gestione del 
conflitto nella relazione pedagogica” rivolto agli infermieri dell’Azienda Usl Valle d’Aosta (crediti 
formativi ECM 12)  
- responsabile di progetto nel corso “Fare coaching valutando” (crediti formativi ECM 10) 
- progetto “Dare parole alle emozioni” presente nell’ offerta dei Progetti di educazione alla salute a.s 
2011/23 in ambito scolastico dell’Assessorato istruzione e cultura, Assessorato sanità, salute e 
politiche sociali – 
 
2012 
- docente nel corso “Le pratiche formative, la facilitazione delle relazioni con le famiglie negli ambiti 
sociale, sanitario ed educativo- lavori in sottogruppi” rivolto al personale dell’Azienda Usl Valle Aosta 
e al personale dell’Assessorato istruzione e cultura, dell’Assessorato sanità, salute e politiche sociali 
(crediti ECM 12 per 18 ore)  
- progettazione e docenza nel corso sperimentale “Chi ha paura del conflitto?” rivolto al personale 
amministrativo del Dipartimento giuridico amministrativo dell’Azienda Usl Valle d’Aosta per 37 ore; 
- progettazione e docenza nel corso “Dall’Interazione all’integrazione: un viaggio nella vita del gruppo 
di lavoro” rivolto al personale della SC cardiologia/utic azienda Usl Valle d’Aosta (8 crediti ECM) 
 
2013  
- progettazione e docenza per i Progetti di educazione alla salute in ambito scolastico A.S 2012/13 – 
Assessorato istruzione e cultura, Assessorato sanità, salute e politiche sociali – presso l’Istituto 
ISITIP Verres e Pont St. Martin e l’Istituzione Scolastica di Istruzione Tecnica e Professionale 
"Corrado Gex" Aosta – Gli stili comunicativi 
- progettazione e docenza per la formazione sul campo “La resilienza” rivolto al personale della SC 
cardiologia/utic azienda Usl valle d’Aosta 
- progettazione e docenza per la formazione sul campo “Il gruppo di lavoro” rivolto al personale della 
SC Chirurgia vascolare e toracica Azienda Usl Valle d’Aosta 
2014  
- progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso “Comunicare nel gruppo di 
lavoro” rivolto al personale della SC Medicina 1-3  e 2 Azienda Usl Valle d’Aosta 
- progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso “La rete di comunicazione nel 
dipartimento” rivolto al ai coordinatori infermieristici e RPD Dipartimento medicine a larga diffusione  
- progettazione e docenza per i Progetti di educazione alla salute in ambito scolastico a.s 2013/14 
“Gli stili comunicativi” - Assessorato istruzione e cultura, Assessorato sanità, salute e politiche sociali 
– presso l’Istituto ISITIP Verres e Pont St. Martin e Liceo scientifico e linguistico “Berard” di Aosta  
- progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso “Una squadra vincente – 
l’autoefficacia di gruppo” rivolto al personale della SC cardiologia e chirurgia vascolare - Azienda Usl 
Valle d’Aosta (15 CFU). 
2015  
-progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso “Le competenze gruppali ” rivolto 



al personale della SC Medicina 1-3  e 2 Azienda Usl Valle d’Aosta (ECM 10 crediti). 
-progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso “La rete di comunicazione nel 
dipartimento” rivolto al ai coordinatori infermieristici e RPD Dipartimento medicine a larga diffusione 
- progettazione e docenza per i Progetti di educazione alla salute in ambito scolastico A.S 2014/15 
“Gli stili comunicativi” - Assessorato istruzione e cultura, Assessorato sanità, salute e politiche sociali 
– presso l’Istituto ISITIP Verres e Pont St. Martin e Liceo scientifico e linguistico “Berard” di Aosta  
- progettazione e docenza per la formazione sul campo per il corso Le strategie di coping””rivolto al 
personale della SC cardiologia e utic  - Azienda Usl Valle d’Aosta. 
 

2016 
- docenza nel corso residenziale progettare la formazione – laboratori (cfu 28) 
- tutor nel corso il Piano Regionale di Prevenzione 2016-18 (cfu 5) 
- tutor nel corso il Piano Regionale di Prevenzione 2016-2018: tematiche e strumenti condivisi a 
supporto della salute - mod. 1/2/3  (cfu 9) 
- responsabile scientifico del corso FSC  Formare e valutare lo studente nel tirocinio clinico (44 cfu)   
- responsabile scientifico del corso FSC  Una rete un gruppo (18 cfu) 
- docente nel corso residenziale ABC dell' emozione (11 CFU) 
 
2017 docente nel Corso Formazione propedeutico (rivolto agli infermieri) al tirocinio degli studenti 
infermieri presso la Sc di ortopedia e traumatologia ( 9 cfu) 
 
2018 docente nel corso di formazione propedeutico (ricolto agli infermieri) al tirocinio degli studenti 
infermieri presso la sede didattica chirurgia d’urgenza e generale e gastroenterologia (cfu ecm 22)  
 
2019  

- docente nel corso di formazione propedeutico (rivolto agli infermieri) al tirocinio degli studenti 
infermieri presso la sede didattica chirurgia generale e neurologia (cfu ecm 22)  

- docente nel corso di formazione propedeutico (ricolto agli infermieri) al tirocinio degli studenti 
infermieri presso la sede didattica chirurgia di chirirgia vascolare, orl e chirurgia toracica, 
RSA e gastroenterologia (cfu ecm 84)  

 
2019  

- percorso integrativo  OSS nel sistema IP 1 e 2 Progetto Formazione – selezionatore    
- modulo organizzazione dei servizi (12 ore) 
- presentazione del pre operatorio  
- esercitazione: gestione del paziente portare di stomia   
- approccio alla persona morente (8 ore) 

 
2020 

- percorso integrativo  OSS nel sistema IP 3 e 4 Progetto Formazione – selezionatore    
 

- percorso integrativo  OSS nel sistema IP 3 e 4 Progetto Formazione- Presentazione figura 
dell’OSS, i bisogni ( 4 ore)  
 

- Corso OSS base anno 2020  Progetto Formazione: 
 
1. Modulo 4 Il lavoro in ambito socio-sanitario e il ruolo dell’Oss 
2. Modulo 6 Il lavoro in ambito socio-sanitario: ruoli, principi etici e deontologici, aspetti 

normativi 
3. Modulo 8 Analisi dei bisogni dell’utenza 
4. Modulo 10 Analisi dei bisogni dell’utenza: i bisogni socio-relazionali 
5. Modulo Approccio globale alla persona e la realizzazione di interventi integrati  

 
2010 - vincitrice in collaborazione i docenti della FSC e la S.C. Osru dell’azienda Valle d’Aosta del 



Premio Basile per la formazione dell'anno 2010 
 
dal 2002 al 2011 docente della disciplina “Assistenza infermieristica clinico - Preventiva” presso il 
corso di laurea per infermieri sede di Aosta ( 18 ore annue)  
dal 2012 al 2016 docente del modulo “Infermieristica clinica generale II” presso il corso di laurea in 
Infermieristica  sede di Aosta ( 60 ore annue) 
dal 2016 ad oggi docente del modulo di Metodologia della ricerca e ricerca bibliografica presso il 
corso di laurea in Infermieristica di Aosta ( 30 ore annue)  
dal 2010 al 2021  docente Laboratori sulla  Relazione d’aiuto e nei gruppi di lavoro presso il corso di 
Laurea in infermieristica per il 1° - 2°- 3° corso (90 ore)  
dal 2011 ad oggi  componente del   Gruppo di valutazione della qualità della formazione,  dal 2020 
Comitato scientifico,  presso Azienda Usl Valle d’Aosta 
 
  
dal 2002 ad oggi  ad oggi  relatore di tesi in ambito clinico - assistenziale e relazionale 
dal 2006 ad oggi membro della Commissione didattica del corso di laurea in Infermieristica sede di 
Aosta 
 
 
da maggio del 2004 al 28 giugno 2021   tutor presso il corso di Laurea in Infermieristica di Aosta ( 
Università degli studi di Torino) -   Azienda Usl Valle d’Aosta  
 
 
 
2020 componente gruppo di lavoro: il ragionamento clinico dell’infermiere: la proposta di un gruppo 
di tutor pedagogici per orientare l’insegnamento e l’apprendimento  
 
 
 
dal 28 giugno ad oggi titolare di PO per ESIGENZE STRATEGICHE, DELLA RICERCA E 
PROGETTI TRASVERSALI - SITRA 
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