
L’ambulatorio DCA dell’Azienda USL della 

Valle d’Aosta è un Servizio multidisciplinare 

per la prevenzione, la diagnosi e la cura dei 

Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione (DCA). 

 

Che cosa sono i Disturbi della Nutrizione 

e dell’Alimentazione? 

Sono delle patologie complesse 

caratterizzate dall’alterazione delle abitudini 

alimentari e da un’eccessiva 

preoccupazione rispetto al peso e alle 

forme corporee. 

 

L’ambulatorio DCA si occupa di: 

 Anoressia Nervosa; 

 Bulimia Nervosa; 

 Disturbo da Alimentazione Incontrollata 

(Binge Eating). 

 Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione con o senza 

specificazione (es. sottosoglia) 

Attività clinica 

L’ambulatorio DCA si rivolge alle persone 

con Disturbi della Nutrizione e 

dell’Alimentazione e ai loro famigliari, 

proponendo un approccio terapeutico 

multidisciplinare volto ad affrontare 

congiuntamente il disagio psicologico, 

organico e nutrizionale del paziente.  

Il percorso di cura prevede progetti 

individualizzati personalizzati condivisi 

dall’équipe e dal paziente, a seconda delle 

esigenze cliniche, e può prevedere: 

 

 Psicoterapia individuale 

 Psicoterapia familiare 

 Visite psichiatriche 

 Riabilitazione nutrizionale dietistica 

 Visite mediche dietologiche 

 

 

 

L’équipe 

L’équipe terapeutica del Centro è composta 

da: 

- Responsabile- Dott.ssa Anna Maria Beoni; 

- Coordinatore- Dott.ssa Lorella 

Champretavy, psicoterapeuta 

- Medico Psichiatra- Dott. Alain Porliod; 

- Psicoterapeuti 

Dott.ssa Sabrina Bresolin; 

Dott. Andrea Perruquet; 

- Dietisti 

Dott. Francesco Macrì; 

Dott.ssa Valentina Pecoraro; 

- Consulente medico-  Dott. Antonio 

Ciccarelli, Responsabile del Servizio di 

Dietologia e Nutrizione Clinica. 

 Assistente Amministrativo- Paola 

Fioravanzo 

 

  



Dove siamo 

Poliambulatorio Via Guido Rey N° 1, 11100 

Aosta ( piano -1). 

 

Come contattarci 

 

Telefono:  0165/546083 

e-mail:  Centro.DCA @ ausl.vda.it 

sito:  www.ausl.vda.it 
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