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MEDICINA NUCLEARE

COSA FACCIAMO

La Medicina Nucleare combina principi di fisica nucleare e medicina per valutare,
monitorare e trattare diverse condizioni patologiche, sfruttando la capacita dei radionuclidi
di emettere radiazioni.

Le sue attivita principali includono:

= Diagnosi per immagini: esami come la scintigrafia e la PET
(tomografia a emissione di positroni) permettono di visualizzare I'attivita metabolica
e funzionale degli organi.

= Terapie radio-metaboliche: le sostanze radioattive possono essere impiegate
per il trattamento di alcune malattie. Un esempio comune ¢ il trattamento
dell'ipertiroidismo con iodio radioattivo o il trattamento di alcuni tumori con
radioligandi.

Nella Struttura Complessa di Medicina Nucleare dell'Ospedale regionale “Umberto Parini”
di Aosta si effettuano sia esami scintigrafici di Medicina Nucleare “tradizionale” sia esami
PET/CT.

Gli studi scintigrafici e/o SPECT/CT comprendono:
« scintigrafia ossea polifasica e total-body;
= scintigrafia renale;
« scintigrafia miocardica;
scintigrafia cerebrale con DaTSCAN;
scintigrafia tiroidea;
scintigrafia polmonare;
= scintigrafia con leucociti marcati;
« scintigrafia per amiloidosi cardiaca;
« scintigrafia per lo studio dell'innervazione cardiaca;

ricerca del linfonodo sentinella.



Gli studi PET/CT comprendono:
BE_FDG total body, sia in ambito oncologico che per lo studio di infiammazioni/
infezioni;
BF_-FDG cerebrali per lo studio di disturbi neurodegenerativi e altri traccianti PET
per lo studio delle patologie oncologiche cerebrali;

BE_Flutemetamolo e "®F-Fluorbetaben come studio complementare in patologie
neurodegenerative cerebrali;

F-DOPA per lo studio di feocromocitomi/paragangliomi, di altri tumori
neuroendocrini e cerebrali;

8F_Colina per lo studio degli iperparatiroidismi;
58Ga-DOTATOC nello studio dei tumori neuroendocrini;

%8Ga-PSMA nello studio dei tumori della prostata.

Nel nostro Centro si effettuano trattamenti radio-metabolici con:

« radiofarmacialfa-emittentiin pazienti affetti da metastasi scheletriche da carcinoma
prostatico;

- trattamenti con °°Y- microsfere di pazienti affetti da tumori epatici primitivi e da
metastasi epatiche da adenocarcinoma del colon-retto e da NET;

- trattamento dei tumori neuroendocrini con "’Lu-DOTATATE e dei tumori della
prostata con ""’Lu-PSMA (in fase di attivazione).

Si effettuano, inoltre, esami di densitometria ossea con analisi aggiuntiva della trabecolatura
ossea (TBS).

I medici partecipano attivamente alle riunioni interdisciplinari per gruppi di patologie (GIC),
specie in campo oncologico.






SEDE E CONTATTI

Il servizio di Medicina Nucleare & ubicato all'Ospedale regionale “Umberto Parini”
di Aosta, Viale Ginevra 3, nel piano interrato, blocco B-EST livello -1.

Per raggiungere il reparto, dall'entrata principale, bisogna scendere le scale vicino
all'edicola dell'ospedale e, giunti in fondo, svoltare a destra seguendo le indicazioni.

Numeri di telefono e orari dell'ufficio
Informazioni della Struttura Complessa di Medicina Nucleare

dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00 alle ore 15:00

Per prenotazioni, ritiro referti e comunicazioni: dalle ore 10:00 alle ore 14:00
O Telefono segreteria: 0165 54 33 11
Fax: 0165 54 36 55

® E-mail Medicina Nucleare: medicina.nucleare@ausl.vda.it

®) E-mail del Direttore della Struttura: cpoti@ausl.vda.it




MEDICINA NUCLEARE

INFORMAZIONI Al PAZIENTI

Il servizio opera dal lunedi al venerdi dalle ore 08:00 alle ore 16:00 con orari di esecuzione
degli esami diversi, a seconda del tipo di richiesta.

Le prenotazioni degli esami scintigrafici e PET/CT si effettuano presso lo sportello della
segreteria della Medicina Nucleare dalle ore 10:00 alle ore 14:00 dal lunedi al venerd;,
telefonicamente o tramite e-mail, esibendo richiesta ed eventuale documentazione neces-
saria per la valutazione dell'indicazione e dell'appropriatezza dell'esame.

La prenotazione della prestazione di Densitometria ossea si effettua esclusivamente tra-
mite CUP (Centro Unificato Prenotazioni) telefonicamente, online o presso lo sportello de-
dicato.

Per alcuni esami di Medicina nucleare € necessario provvedere all'ordine di una specifica
sostanza radioattiva: cid impone quindi un tempo d'attesa per I'appuntamento necessario
alla produzione ed invio del materiale stesso ad Aosta per il paziente.

Dopo la prenotazione dell'esame diagnostico, verranno fornite dettagliate e specifiche in-
dicazioni relative alla preparazione del paziente (eventuale digiuno e sospensioni di farmaci
o alimenti).

Il giorno dell'esecuzione dell'esame si ricorda di riportare la richiesta e la documentazione
clinica ed eventuale ricevuta del pagamento del ticket dovuto.

Le norme di radioprotezione sono stabilite dal D.Lgs. n. 101 del 27 luglio 2020 e ss.mm.ii.






MEDICINA NUCLEARE

INFORMAZIONI E SERVIZI UTILI
Centralino unico: 0165 5431
PEC: protocollo@pec.ausl.vda.it

@ seni

» Ospedale regionale "Umberto Parini” - Viale Ginevra, 3
« Presidio ospedaliero del Beauregard - Via Vaccari, 5
» Sede c.d. “ex maternita” - via Saint-Martin-de Corléans, 248

@ PUNTI DI INFORMAZIONE E ACCOGLIENZA

Ospedale regionale “Umberto Parini” - all'ingresso
attivo 7 giorni su 7, dalle ore 06:00 alle ore 22:00 telefono: 0165 54 32 45

Presidio ospedaliero del Beauregard - all'ingresso
attivo 7 giorni su 7, 24 ore su 24 telefono: 0165 54 54 09

—
Eﬁ MACCHINETTE PAGAMENTO TICKET

Ospedale regionale “Umberto Parini”:

Due apparecchi automatici nell'atrio

(uno consente pagamenti solo con carte/bancomat, l'altro anche con contante)
Due apparecchi nella sala d'attesa del Centro prelievi-Laboratorio analisi
(pagamenti solo con carte /bancomat)

Presidio ospedaliero del Beauregard:
Un apparecchio all'ingresso (pagamenti con carte/bancomat e contante)

[—

Ospedale regionale “Umberto Parini”:

Mensa per i familiari dei ricoverati: corpo B - 4° piano - Dal lunedi al venerdi dalle ore
11:30 alle ore 14:30

Presidio ospedaliero del Beauregard:

Mensa per i familiari ricoverati: piano -1 - Dal lunedi al venerdi dalle ore 12:00 alle ore
14:00

| pasti per i familiari sono a pagamento, al costo di 8 euro/cad, previa autorizzazione
del reparto che deve apporre il timbro sul ticket, il quale deve essere consegnato in
originale (copia dell’Azienda) all'addetta della mensa per ricevere il pasto.
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MEDIAZIONE LINGUISTICO-INTERCULTURALE

Il servizio viene richiesto dai reparti in caso di necessita.
Gli utenti possono accedere autonomamente al servizio in questi giorni e orari.

Mediazione in lingua araba

il lunedi dalle ore 09:00 alle ore 12:00

Ospedale regionale “Umberto Parini” di Aosta (Biblioteca - 4° piano)

il mercoledi e venerdi dalle ore 09:00 alle ore 12:00

Presidio ospedaliero del Beauregard (Sportelli degli ambulatori, piano -1)

Mediazione in lingua russa

il mercoledi dalle ore 09:00 alle ore 12:00

il giovedi dalle ore 13:00 alle ore 16:00

il venerdi dalle ore 09:00 alle ore 12:00 (in base alle richieste)

Ospedale regionale “Umberto Parini” di Aosta (Biblioteca, - 4° piano)

il venerdi dalle ore 09:00 alle ore 12:00 (in base alle richieste)

Presidio ospedaliero del Beauregard (Sportello degli ambulatori, piano -1)

Il servizio é gratuito

I!’ BIBLIOTECA OSPEDALIERA “MARIA BONINO”

La biblioteca ospedaliera - intitolata alla memoria della dottoressa Maria Bonino - fa
parte del Sistema Bibliotecario Valdostano (SBV). Comprende la sezione dei libri e
delle riviste e la biblioteca biomedica-scientifica. E disponibile una postazione internet
pubblica. Per i degenti & attivo il servizio di bookcrossing e personale volontario porta i
libri nei reparti di degenza.

Sede: Ospedale regionale “Umberto Parini’; 4° piano
Orario: dal lunedi al venerdi dalle ore 09:00 alle ore 16:00
Telefono: 0165 54 32 14 - 0165 54 36 69

E-mail: bibliotecaospedale@ausl.vda.it

1



MEDICINA NUCLEARE
éTAXI

Servizio taxi attivo diurno e notturno
0165 26 20 10 numero unico di telefonia fissa
0165 19 38 048 - 0165 18 76 numeri di telefonia fissa connessi al servizio di radio taxi

( ASSISTENZA SPIRITUALE
La cappella dell'Ospedale regionale “Umberto Parini” si trova al quarto piano, quella del
Presidio ospedaliero del Beauregard al piano -1.
Per informazioni sulle funzioni del rito cattolico e per assistenza spirituale rivolgersi al
personale di reparto.

6\ DISABILITA: IL PROGETTO DAMA

Il centro DAMA (Disabled Avanced Medical Assistence) offre percorsi diagnostici/
terapeutici per pazienti con grave disabilita intellettiva, comunicativa e neuromotoria.

Il Centro si propone di facilitare I'accesso alle prestazioni sanitarie ospedaliere
programmate creando anche un punto di accoglienza per familiari ed accompagnatori e
nel pianificare un ricovero che sia il pit possibile idoneo alle necessita del paziente e del
suo caregiver.

Il medico di base, lo specialista, l'interessato o il familiare o tutore pud contattare
telefonicamente la struttura del DH Mutidisciplinare che in base alla tipologia della
prestazione attivera il percorso DAMA per il paziente.

Telefono: 0165 54 32 41 dalle ore 09:00 alle ore 15:00 (dal lunedi al venerdi)

@ SUPPORTO PSICOLOGICO OSPEDALE PARINI E PRESIDIO DEL BEAUREGARD
E possibile richiedere un colloquio con lo psicologo direttamente al personale Sanitario

(medico o infermiere) del reparto di Degenza. | colloqui possono essere richiesti dai
pazienti e dai famigliari. Il servizio & gratuito.
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% LA CARTELLA CLINICA

E possibile richiedere e ritirare le cartelle cliniche (copie conformi all'originale di
documentazione clinica) presso |'Ufficio Cartelle cliniche della Direzione Medica di
Presidio al 4° piano dell'Ospedale regionale “Umberto Parini”

Apertura al pubblico:

martedi dalle ore 08:30 alle 13:00
giovedi dalle ore 08:30 alle 13:00
Telefono: 0165 54 32 40

?
S
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COME RICONOSCERE | NOSTRI PROFESSIONISTI

| medici possono avere il camice bianco,
verde o color senape.

g
ng

Il giallo & assegnato ai professionisti Il colletto rosso contraddistingue Il colletto blu identifica
sanitari con Incarico di funzione i professionisti sanitari con Incarico di gli infermieri
organizzativa di Dipartimento funzione organizzativa di Struttura



COME RICONOSCERE | NOSTRI PROFESSIONISTI
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Il colletto verde Il rosa & il segno Gli operatori socio sanitari
contraddistingue distintivo delle hanno la divisa
i tecnici sanitari ostetriche conil colletto azzurro

& ‘
- 3 \F \
N .
~.%
Gli studenti del corso di laurea Il personale amministrativo Gli operatori del 118
in Infermieristica hannoil indossa camice bianco con hanno la divisa con giacca

colletto verde chiaro banda azzurra sul taschino arancione fluo e pantaloni neri
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Rimani sempre aggiornato
sulle ultime notizie, eventi e servizi
dell'Azienda Sanitaria Regionale!

Scopri come accedere ainformazioni
utili sulla salute, campagne di
prevenzione, servizi e novita vicino a te.

Iscriviti ora ai nostri profili social
ufficiali. Inquadra il QR code e unisciti
allanostra comunita online.

La salute al centro,
sempre con fe.
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tionari di gradimento )
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uestionario di g_adimén_io _
R?coveri e Servizi ospedalieri

Aiutaci a migliorare i nostri servizi.

Sei un nostro paziente? Un familiare?

Un utente? Vuoi farci sapere la tua opinione

sui nostri servizi? | tuoi suggerimenti sono
importanti! Scansiona il gr-code e compila

il questionario. Bastano pochi minuti ed @ ANONIMO!
Possiamo migliorare anche grazie alla tua opinione!

'AziendaUSL

Valle d'Aosta-Vallée d'Aoste
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