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Dall’indagine effettuata risulta che gli abitanti 
della Valle d’Aosta, così come nel resto d’Italia, 
consumano perlopiù da una a quattro porzioni di 
frutta e verdura al giorno. Soltanto l’11% 
(7% nel resto d’Italia) consuma 5 porzioni 
di frutta e verdura al giorno.
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In Valle d’Aosta il 33% segue una 
dieta per perdere peso mentre 
nel resto d’Italia soltanto il 28% 
delle persone segue una dieta.

L’82% delle persone che segue 
una dieta lo fa perché ha ricevuto 
il consiglio di dimagire.
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                                     CONCLUSIONI
In Valle d’Aosta ci sono più persone che rispettano il “five a day” che nel resto d’Italia,
ma anche più persone che non consumano affatto porzioni di frutta e verdura 
ogni giorno. Le persone sovrappeso e obese, come nel resto d’Italia, sono correlate 
a maggiori difficoltà economiche e a un basso livello di istruzione.
In particolare le persone obese solo nella metà dei casi, ricevono consiglio di perdere 
peso da un medico o da personale sanitario.
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