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Informazioni personali
COGNOME(i) / Nome(i)
Data di nascita

Posto di lavoro ed indirizzo(i)
Telefono(i) di lavoro

E-mail istituzionale

Cittadinanza

Esperienza lavorativa

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Data
Lavoro o posizione ricoperti

COVARINO Anna Maria

Azienda USL della Valle d’Aosta — Dipartimento di Prevenzione SC SIAN
Localita Amerique, 7/L 11020 QUART (AQ)

0165 774610 Fax 0165 774696
Mobile 3316995633

acovarino@ausl.vda.it

italiana

01/01/2023 — Oggi

Direttore ff SC Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Az. USL Regione Valle D'Aosta Dipartimento di Prevenzione SC Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione

Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

01/09/2002 - 31/12/2022

Dirigente medico SC Igiene degli Alimenti e della Nutrizione con contratto a tempo
indeterminato

Az. USL Regione Valle D'Aosta Dipartimento di Prevenzione SC Igiene Alimenti e Nutrizione
Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

14/04/1999 - 31/08/2002

Dirigente medico di igiene e sanita pubblica con contratto a tempo indeterminato
Az. USL Regione Valle D'Aosta Dipartimento di Prevenzione SC Igiene e Sanita Pubblica
Sanita Pubblica

01/09/2014-> Oggi

Responsabile ambulatorio prevenzione/counseling nutrizionale

Az. USL Regione Valle D'Aosta — Dipartimento di Prevenzione SC Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione

Promozione salute

01/01/2008—> Oggi

Referente regionale ed operativo aziendale per le indagini di sorveglianza:

1) Okkio alla salute;

2)Health Behaviour in School Aged Children (HBSC );

3) 0-2 anni “Programma genitori Piu”

Az. USL Regione Valle D'Aosta - Dipartimento di Prevenzione SC Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione

Promozione salute

01/01/1996 - 01/01/1997
Contratto libero-professionale



Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Riconoscimenti ricevuti

Istruzione

titolo di studio

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Specializzazione (i) post laurea

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Formazione

Data
CorsofTirocinio/Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Data
CorsofTirocinio/Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione

Dipartimento di Igiene - Universita degli Studi di Perugia
Progetto "lstituzione del Registro Tumori Umbro di Popolazione"

30/12/1994 - 09/09/1995

Assistente medico straordinario

Az. USL 2 dell'Umbria

Dipartimento Servizi Sanitari Territoriali

Premio “Bartoli-Pietrangeli” per la migliore Tesi di Laurea in Ematologia, bandito
dall’Accademia Anatomico-Chirurgica della Universita degli Studi di Perugia, aa 1989-90

Anno accedemico 1989/1990

Laurea Medicina e Chirurgia (votazione 110/110 e Lode)

Tesi di laurea su “epidemiologia delle emolinfopatie maligne in Umbria”
Universita degli Studi di Perugia

Anno accademico 1993/1994

Diploma Specializzazione Igiene e Medicina Preventiva - Indirizzo Epidemiologia e Sanita
Pubblica (votazione 50/50 e Lode)

Tesi di specializzazione su “Istituzione del Registro delle Esposizioni a cancerogeni
occupazionali noti in Umbria: progetto di fattibilita”in collaborazione con ISPESL
Universita degli Studi di Perugia

Anno accademico 1999/2000

Diploma Specializzazione Microbiologia e Virologia (votazione 50/50 e Lode)
Tesi di specializzazione su “La brucellosi in Valle D’Aosta”

Universita degli Studi di Perugia

15/12/2017

Corso di Formazione Manageriale per le funzioni di direzione di struttura complessa (ai
sensi Accordo Ministero Salute e Regioni e Provincie Autonome in data 10/07/2003)

Universita della Valle D’Aosta

15/09/2016 = Oggi

Corso “rilevazione dei consumi alimentari nazionali con metodiche armonizzate secondo
le linee guida dell’European Food Safety Authority (EFSA)” finalizzato all'inserimento del
proprio nominativo nella banca data degli esperti in rilevazione dei consumi alimentari
con metodologia EFSA

Istituto Superiore Sanita



Data
CorsofTirocinio/Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Data
Corso/Tirocinio/Aggiornamento

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Docenza

Prestazioni volontarie

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (¥)

Inglese

Francese

Capacita e competenze
relazionali

4/12/2014->31/01/2015
Corso Counselling Motivazionale
ULSS 6 Vicenza

6/09/2004 -26/10/2004
Corso Dietoterapia
Societa Italiana di Medicina e Chirurgia estetica

Partecipazione ad altri eventi formativi: Partecipazione a numerosi eventi formativi sia in
qualita di partecipante che di docente/tutor (vedi allegato I)

e Universita Studi Torino -Dipartimento Scienze mediche - Corso laurea triennale
infermieristica Aosta, insegnamento della materia di igiene ed educazione alla salute,
anno formativo 2008/2009 ore docenza 10

o  Regione del’Umbria- Assessorato Regionale alla Sanita,
insegnamento della materia di Igiene al Corso annuale per “Assistenti Sanitari Visitatori”
nell'anno formativo 1992/1993 ore docenza 5

e Regione del’'Umbria- Assessorato Regionale alla Sanita,

Tutor del Corso per “Tecnici Sanitari dellAmbiente”, anno formativo 1989/1990 e
1990/991;

Frequenza del laboratorio di Epidemiologia e Sanita Pubblica USL n.2 del’Umbria, periodo
1994-1995, nell'ambito del “Progetto di fattibilita per la istituzione di un Registro delle Esposizioni
a Cancerogeni Occupazionali Noti” in collaborazione con Istituto Superiore Prevenzione e
Sicurezza Lavoro (ISPESL)

italiano

Francese ed inglese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale

C1 |Utente avanzato |C1 |Utente avanzato |B1 Utents B1 Utenta B2 Utents
autonomo autonomo autonomo

B2 |Utente avanzato |B2 |Utente avanzato |B2 Utente B2 Utente B2 Utente
autonomo autonomo autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita di lavoro in equipe e competenze relazionali sviluppate nell'ambito della propria attivita
professionale, attraverso il coordinamento del personale, per la predisposizioni di atti ufficiali a
valenza esterna ed interna allazienda di appartenenza, e attivita di comunicazione e relazione
diretta con differenti interlocutori pubblici (Amministrazioni Comunali, Enti territoriali e sovra-
territoriali, ecc.) e privati (Associazioni di categoria, privati cittadini, ecc.). Capacita di formare,
seguire e supportare il personale sanitario, tecnico, amministrativo, sia dirigenziale che del
comparto, gestionalmente o funzionalmente assegnato alla propria SC.

Notevoli capacita di adattarsi a nuove situazioni lavorative.




Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze organizzative specifiche del ruolo ricoperto nellazienda sanitaria di
appartenenza, Struttura Complessa di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, con indiretta
responsabilita nella pianificazione delle attivita e nel raggiungimento degli obiettivi aziendali,
nell'organizzazione del lavoro e nel coordinamento del personale direttamente assegnato, nella
gestione e nellimpiego delle risorse attribuite.

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze tecniche richieste nell'ambito della propria attivita professionale, anche in
riferimento all'impiego di attrezzature specifiche e di supporti informatici. Utilizzo a buon livello del
pacchetto Office e dei sistemi operativi Windows. Utilizzo di gestionali informatici aziendali ed
extra-aziendali.

Ulteriori Informazioni
01/01/2017-> 31/12/2019

Consigliere CdA della Fondazione della Regione Autonoma Valle D’Aosta per la ricerca sul
cancro

Regione Autonoma Valle D’Aosta

Ricerca oncologica

27/08/2014 - Oggi

Membro effettivo della Commissione Aosta 1 per 'accertamento dell'invalidita civile,
portatore di handicap

Regione Autonoma Valle D'Aosta

Invalidita civile




Pubblicazioni

Le pubblicazioni, strettamente pertinenti alla disciplina, edite su riviste italiane, risultano essere le
seguenti, suddivise per anno:

Anno 2023

Pattono D, Petey M., Covarino A.M., Gea M., Schiliro T.

Training for Food Handlers at Production Level in Italian Regions [Int. J. Environ.
Res. Public Health] 2023, 20, 250

/Anno 2020

Paola Nardone, Daniela Pierannunzio, Silvia Ciardullo, Giacomo Lazzeri, Nazario
Cappello, Angela Spinelli and the 2018 HBSC-Italia Group[Dietary habits among
Italian adolescents and their relation to socio-demographic characteristics] Ann
Ist Super Sanita 2020 Vol. 56(4) 504-513

Claudia Marino, Michela Lenzi, Natale Canale, Daniela Pierannunzio, Paola
Dalmasso, Alberto Borraccino, Nazario Cappello, Patrizia Lemma, Alessio Vieno
and the 2018 HBSC-Italia Group [Problematic social media use: associations with
health complaints among adolescents] Ann Ist Super Sanita 2020 Vol. 56 (4)
514-521

Alberto Borraccino, Giuseppina Lo Moro, Paola Dalmasso, Paola Nardone, Serena
Donati, Paola Berchialla, Lorena Charrier, Michela Lenzi, Angela Spinelli, Patrizia
Lemma and the 2018 HBSC-ltalia Group [Sexual behaviour in 15-year-old
adolescents: insights into the role of family, peer, teacher, and classmate
support] Ann Ist Super Sanita 2020 Vol. 56 (4) 522-530

Lorena Charrier, Natale Canale, Paola Dalmasso, Alessio Vieno, Veronica
Sciannameo, Alberto Borraccino, Patrizia Lemma, Silvia Ciardullo, Paola
Berchialla and the 2018 HBSC-Italia Group[ Alcohol use and misuse: a profile of
adolescents from 2018 Italian HBSC data] Ann Ist Super Sanita 2020 56 (4): 531-
537

Anno 2016

Lauria L, Pizzi E, Nardone P, Buoncristiano M, Bucciarelli M, Galeone D, Spinelli A,
Gruppo OKkio alla SALUTE 2014.[Maternal perception of their children's weight
and lifestyles]. Epidemiol Prev 2016;40(1):74.

Lauria L, Pizzi E, Nardone P, Buoncristiano M, Bucciarelli M, Galeone D, Spinelli A,
Gruppo OKkio alla SALUTE 2014. [Hours of sleep in Italian 8-9-year-old children].
Epidemiol Prev 2016;40(2):145.

Anno 2015

Buoncristiano M, Nardone P, Lauria L, Spinelli A, Bucciarelli M, Galeone D,
Gruppo OKkio alla SALUTE 2014. In Italia diminuisce la prevalenza delle abitudini
sedentarie dei bambini. Epidemiol Prev 2015;39(2):139.

Lauria L, Spinelli A, Nardone P, Buoncristiano M, Bucciarelli M, Galeone D,
Gruppo OKkio alla SALUTE 2014, eds. Le abitudini alimentari scorrette nei
bambini di 8-9 anni in Italia sono ancora diffuse. Epidemiol Prev 2015;39(2):139.

Lauria L, Spinelli A, Nardone P, Pizzi E, Buoncristiano M, Bucciarelli M, Galeone D,
Gruppo OKkio alla SALUTE 2014. L'ambiente intorno alle scuole italiane favorisce
scelte salutari per i bambini? La parola ai dirigenti scolastici. Epidemiol Prev
2015;39(3):2009.

Nardone P, Buoncristiano M, Lauria L, Pizzi E, Bucciarelli M, Spinelli A, Vienna A,
Galeone D, Gruppo OKkio alla SALUTE 2014. L'intervento della scuola migliora le
abitudini alimentari e l'attivita fisica dei bambini in Italia. Epidemiol Prev
2015;39(4):269.

Nardone P, Lauria L, Buoncristiano M, Pizzi E, Galeone D, Spinelli A, Gruppo
OKkio alla SALUTE 2014. | comportamenti alimentari dei bambini della scuola
primaria in Italia fotografati dal sistema di sorveglianza nazionale OKkio alla
SALUTE. Epidemiol Prev 2015;39(5-6):380-5.

Nardone P, Spinelli A, Lauria L, Buoncristiano M, Bucciarelli M, Galeone D, OKkio
alla SALUTE Group, eds. Variabilita sociodemografica nelle prevalenze di
sovrappeso e obesita dei bambini in Italia nel 2014. Epidemiol Prev
2015;39(1):64.

Spinelli A, Nardone P, Buoncristiano M, Lauria L, Bucciarelli M, Galeone D, OKkio
alla SALUTE 2014 Group, eds. Italia 2014: I'obesita nei bambini sta diminuendo.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26951705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26951705
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27290894

04/01/2024

Anno 2011

Spinelli A, Lamberti A, Buoncristiano M, Nardone P, Baglio G, Gruppo OKkio alla
SALUTE 2010 Eccesso ponderale nei bambini. 1 su 4 & in sovrappeso. 1 su 9
obeso. Epidemiologia e Prevenzione 2011;35(5-6 Suppl 2):82-3.

Lamberti A, Buoncristiano M, Spinelli A, Nardone P, Baglio G, Lauria L, Senatore
S, Gruppo OKkio alla SALUTE 2010. L'attivita fisica tra i bambini della scuola
primaria: i risultati 2010 del sistema di sorveglianza OKkio alla SALUTE.
Epidemiologia e Prevenzione 2011;35(5-6, 1 Suppl):129.

La sottoscritta risulta tra i componenti del Gruppo Okkio alla Salute

2010, Gruppo Okkio alla Salute 2014, Gruppo Okkio alla Salute
2018

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta Anna Maria Covarino consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applica-
zione di sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni ripor -
tate nel presente curriculum vitae corrispondono a verita.




Al 1

AziendaUSL

= Volle ' Acsto Vollée d'losts

Riepilogo Crediti di COVARINO ANNA MARIA

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA

Legenda Ruoli
D Auditor, Coordinatore di attivita FSC, Docente, Esperto, Esperto di contenuto, Formatore, Promotore, Referente, Responsabile di progetto, Resp. Scientifico FSC
M Moderatore
P Partecipante
] Responsabile Scientifico
L Tutor
ANNO: 2023
Ruolo |Cod. (Titolo Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore |Cred. ;Ipo sbm Ob. Naz.
orm. 5
ANTICORRUZIONE E CULTURA AQSTA (AD)
P | 2719 |DELLINTEGRITA" IL CONFLITTO DI AZIENDA USL VALLE D'AOSTA 5 5 RES | INSEDE |1 os
INTERESSE Dal 20/10/2025 4:00
Al 20/10/2023 ;
ANNO: 2022
Ruolo |Cod. (Titolo | Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore |Cred. ;Ipo Area |Ob. Naz.
‘orm. 5
IL DIABTE MELLITO: UN RAPPORTO ARSIAVD) FUORI
P | 356585 GOMPLICATO TRA MACRO E MicRo | E-BELF Dal 11/11/2022 a0 o RES | 'sepe |2 o8
Al 11/11/2022 :
ANNO: 2021
Ruolo |Cod. (Titolo |Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore |Cred. ;Ipo Area |Ob. Naz.
‘orm. 5
GESTIONE DELLE EMERGENZE EiioR
P | 336610 |SANITARIE CONNESSE ALLE MALATTIE |1S LOMBARDIA ED EMILIA ROMAGNA  [p.1 107112024 165 | FaD | PSR |27 oTP
A TRASMISSIONE ALIMENTARE 0:00
Al 19/11/2021
ANNO: 2020
Ruolo |Cod. (Titolo Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore  |Cred. ;Ipo Area |Ob. Naz.
orm. .
EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO EUGRI
P |262318|CORONAVIRUS SARS COV2: ISTITUTO SUPERIORE SANITA T, 208 | Fap | FUQR! 129 oTP
PREPARAZIONE E CONTRASTO 0:00
Al 02/04/2020
REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA
Azienda “$|.
Volle & Acsto- Vollée d'Aosss
ANNO: 2020
Ruolo |cotl. |11mlo Provider Luogo di Svolgimento e date | Ediz. | |cred. |Ilamdo!q|;lpo |sbm |Dh Naz.
orm.
ANNO: 2019
Ruolo (Cod. |Titolo | Provider Luoge di Svolgimento e date Ediz. Ore (Cred. |Matodolo ;Ipo shm Ob. Naz.
orm. 5
e o
P | 2080 [MONITORAGCIODEIPERCO AZIENDA USL VALLE D'AOSTA Tiisi ipoid 1 g 7 RES |INSEDE |5 os
ASSISTENZIALI (PDTA) Al 30/11/2019 :
B T TS
Ll
P | 242457 | pOIOMIELITE E PROBLEMATICHE ETITUTO SUPERKIRE SANITA Dal 2211012018 G 16 FAD | "gepe |10 ore
APERTE Al 22/10/2019 2
CATTIVITA' DI PREVENZIONE DELLA
p | 2272 |GERRUZIQNEE Ol TRASPARENZS  |AZIENDA USL VALLE D'AOSTA BsisiranaE 4 ] 8 FAD | INSEDE |2 0s
PTPCT 2019 - 2021 Al 91/12/2019 800
TALIA | V SCAN UL EVAMENTODE! FUORI
P | 2224 |CONSUMI ALIMENTARI PERIODO EITITO SURERIORE SANITA; Dal 01/06/2019 S » FAD | 'sepe |10 ore
ESTATE AUTUNNO (10-74 ANNI) Al 31/12/2019 :
ANTIBIOTICI E ANTIMICROBICO-
RESISTENZA MEDICINA UNANA £ AQSTA (AO)
pe |22 TERRITORIO: UNA SFIDA POSSIBILE. Az ENDA S ML e DALSTA Dal 04/05/2019 L | g | 4 | BEE |MSEDES2 OB
PIANO Al 04/05/2019 :
A AN CROBIC-RESIS Eza |
STUDIO PILOTA DI RACCOLTA DATI
PER IL RILEVAMENTO DEI CONSUMI AQSTA (AD) o
P |243076 | ALIMENTARI NELLA POPOLAZIONE ISTITUTO SUPERIORE SANITA' DalGH 5018 30 | FaD | FUORI 149 |oTP
74 ANNI - v SCAI - STUDIO SUI P 20:00
CONEOMI AL IMENTAR] 1N TALIA
ORGANIZZAZIONE, METODI E Atk FUORI
P | 241318 | SR G AN IO M Ot EFicIALE |ISTITUTO SUPERIORE SANITA oal 18102018 oo | ® | PO | TsEmE |+ op




AziendaUSL

REGIONE AUTONOMA VALLE D'AOSTA

Volle d Acsto- Vollée d'Aoste
ANNO: 2018
Ruolo |Cod. (Titolo | Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore |Cred. ;I Area |Ob. Naz.
‘orm. 5
R EARE BERICOROT ER SR
SO AP R MENTaC B8 QUART (AQ)
D | 2157 |NELLUEMERGENZE: DALLA AZIENDA USL VALLE D'AOSTA Bal GrfisBa1E 1 1 RES | INSEDE |1 os
CONOSCENZA DELLA EMERGENZA R in 0:45
ALLA EMERGENZA DELLA
CONOSCENZA
CELIACHIA: SOSPETTARLA el
D | 2145 QRO SO T AR A e & AZIENDA USL VALLE D'AOSTA DaLTIAS0018 1 S5 1 RES | INSEDE |1 os
Al 01/12/2018 :
MEDICINA NECROSCOPICA: LA AQSTA (AD)
P | 2139 |COMPILAZIONE DELLE CERTIFICAZIONI |AZIENDA USL VALLE D'AQSTA bal B ARGHG 2 5 RES | INSEDE |5 0s
E DELLA SCHEDA ISTAT A 4:30
FORMAZIONE PROGETTO SISTEMA DI ROMA (RM) —
P - |SORVEGLIANZA SUI DETERMINANTIDI [ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA' haishbapaTE 1 33 | mes | FHORI L -
SALUTE NELLA PRIMA INFANZIA P 4:30
RILEVAMENTO DEI CONSUMI
ALIMENTARI NAZIONALI CON
e ity rosTh )
P | 224482 | BABOLAZIONE 10-74 ANNI ASPETTI  |ISTITUTO SUPERIORE SANITA' Dal 16/04/2018 seoy | F00 || FARM | jeEpes (10 C(OTR
TEORICI E PRATICI, ATTIVITA' SUL Al 04/07/2018 :
CAMPO E SIGNIFICATO IN SANITA'
PUBBLICA
CE' SEMPRE PERICOLO PER COLORO
D | 2001 |GONSAPEVOLMENTE = EnzE  |AZIENDA USLVALLE D'AOSTA TN 1 w0 | 2 | FSC [wseoEls 0s
NON EPIDEMICHE IN SICUREZZA Al'31/10/2018 :
ALIMENTARE
[ANNO: 2017
Ruolo |Cod. |Titolo Provider Luogo di Svolgimento e date Ediz. Ore |Cred. (Metodolo ;Ipo Shm Ob. Naz.
‘orm. s
e T 0
P | 2038 |HO O T IONE DE AZIENDA USL VALLE D'AOSTA HiGiane 1 - 4 RES | INSEDE |9 op
PATOLOGIE CRONICHE Al 011212017 ;
LATTIVITA' DI PREVENZIONE DELLA
P | 2016 |CORRUZIONE NELL'AZIENDA USC VDA - |AZIENDA USL VALLE D'AOSTA B iy 5 6 FAD | INSEDE |2 os
ILNUOVO PTPCT 2017 - 2019 P 6:00

04/01/2024




