Introd, 1km di passi-
passeqggiata naturalistica con
guida escursionistica.
Ritrovo: Parc Animalier di
Introd

Rhémes-Saint-Georges, il km
di salute con il fisioterapista.
Ritrovo: parcheggio in localita
"La Palud"

Rhémes-Notre-Dame, il km di
salute con il fisioterapista.
Ritrovo: piazzale di Chanavey

Villeneuve, il km di salute con
il fisioterapista.

Ritrovo: parcheggio del parco
fluviale

Saint-Nicolas, il km di salute
con il fisioterapista.

Ritrovo: piazza comunale in
frazione Fossaz Dessous

IL PROGETTO

“Unité in movimento per la salute” intende
coinvolgere la popolazione dell'Unité Grand-Paradis
in molteplici attivita per far si che il movimento
diventi un‘abitudine e un modo piacevole di
incontrare altre persone e stare bene nel proprio
territorio.

SIETE INVITATE/I APARTECIPARE

INFORMAZIONI UTILI

Perinfo e per partecipare alle iniziative
telefona o invia un messaggio whatsapp al
379 2735502

Numero massimo: 20 persone ad evento.
Il personale indossera la maglietta con il

logo del progetto e vi aspettera nel punto

di ritrovo indicato.

In caso di spostamento o annullamento
tutti gli iscritti saranno avvisati
tempestivamente.

Per saperne di piu inquadra il QR code

ovimento
per Ia

y Strategia
QO Aree Interne
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Saint-Nicolas, 1 km di passi -
passeggiata naturalistica con
guida escursionistica.
Ritrovo: piazza comunale in
frazione Fossaz Dessous

Rhémes-Saint-Georges, 1 km di
passi - passeggiata naturalistica
con guida escursionistica.
Ritrovo: parcheggio in localita
"La Palud"

CALENDARIO
APPUNTAMENTI

Villeneuve, 1 km di passi -
passeggiata naturalistica con
guida escursionistica.

Ritrovo: parcheggio del parco
fluviale

Saint-Nicolas, il km di salute
con il fisioterapista.

Ritrovo: piazza comunale in
frazione Fossaz Dessous

Cogne, 1km di passi -
passeggiata naturalistica con
guida escursionistica.
Ritrovo: parco giochi del prato
di Sant'Orso

Avise, 1 km di passi -
passeggiata naturalistica con
guida escursionistica.

Ritrovo: Strada Regionale 26,
frazione Cerellaz

Cogne, 1km in musica -
camminar cantando con
Silvana Bruno.

Ritrovo: parco giochi del prato
di Sant'Orso

Aymavilles, il km di salute con
il fisioterapista.

Ritrovo: parcheggio del campo
sportivo

Introd, il km di salute coniil
fisioterapista.

Ritrovo: Parc Animalier di
Introd

Introd, 1km in musica -
camminar cantando con
Silvana Bruno.

Ritrovo: Parc Animalier di
Introd

Saint-Pierre, il km di salute
con il fisioterapista.
Ritrovo: giardinetti pubblici
Chevreyron

Saint-Pierre, Spettacolo
Teatrale Slegati.

Ritrovo: giardinetti pubblici
Chevreyron

Aymavilles, 1km di musica -
camminar cantando con Silvana
Bruno.

Ritrovo: parcheggio del campo
sportivo

Cogne, 1 km di salute con il
fisioterapista.

Ritrovo: parco giochi del prato
di Sant'Orso

Avise, il km di salute coniil
fisioterapista.

Ritrovo: Strada Regionale 26,
frazione Cerellaz

Valgrisenche, 1 km di passi -
passeqggiata naturalistica con
guida escursionistica.
Ritrovo: ufficio Proloco, atrio
del Comune

Aymavilles, 1km di passi -
passeggiata naturalistica con
guida escursionistica.

Ritrovo: parcheggio del campo
sportivo




