Rete Scuola-Famiglia-Servizi
in Valle d’Aosta

Costruire insieme la corresponsabilita educativa

Un percorso per rafforzare I'alleanza tra scuola,
famiglie e servizi nel’accompagnare gli adolescenti

nella crescita :

Docenti della scuola
secondaria dil e ll grado,
famiglie

22 ottobre 2025

In collaborazione con

Servizio Dipendenze Patologiche
USL VDA




Campagna di comunicazione

Alfabetizzazione alle dipendenze

Dipartimento politiche Antidroga - Anno 2024 -

“Fermati. Pensaci un minuto”

https://www.raiplay.it/video/2024/06/pensaci-un-minuto-slel-cocaina-6a784926-5cd8-4e2b-9013-

9547e86l1le66a.html




Il Patto di Corresponsabilita Educativa

DPR 235/2007 — Documento che sancisce I’accordo tra scuola, studenti e famiglie
Obiettivo: migliorare relazioni e prevenire disagio

In sintesi, il patto sancisce un’alleanza educativa basata su corresponsabilita, dialogo e
rispetto reciproco, con I'obiettivo di migliorare la qualita delle relazioni e prevenire il

disagio scolastico.

Da vivere in modo partecipato, evolutivo e dialogico H
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FAMIGLIE STUDENTI



LE AREE EVOLUTIVE DELLCADOLESCENZA
MODELLO MINOTAURO

Area Psicologica
e Identitaria

Crisi puberale (10-13 anni)

e Cambiamenti corporei
e Confusione identitaria

Ricerca del gruppo (13-15 anni)
o Appartenenza al pari
 Distanziamento dai genitori

Sperimentazione e identita
(15-17 anni)

e Esperienze nuove
e Ricerca di sé

Adolescenza tarda (17-19 anni)

e Consolidamento identitario
e Maggiore coerenza interiore

» Accettare il nuovo sé

Fonte: C.Minotauro: G. Pretrepoili Charmet

@ Area Relazionale
e Sociale

Crisi puberale (10-13 anni)

e Cambiamenti nelle relazioni
e Nuove dinamiche familiari

Ricerca del gruppo (13-15 anni)
e Appartenenza ai pari
e Distanziamento dai genitori

Sperimentazione e identita
(15-17 anni)

e Relazioni intense
» Gruppi affettivi e amicali

Adolescenza tarda (17-19 anni)

e Relazioni autentiche
e Sceite autonome

» Inizio del distacco dai genitori

Y Area Progettuale
e Adulta

Prime aspirazioni

e Desiderio di crescita
e Prime scelte di interesse

Ricerca del gruppo

e Prime scelte di interesse
e |dentificazione con modelli

Sperimentazione e identita

o Sceita di percorsi formativi
e Desiderio di autonomia

Progettare sé nel mondo reale

 Prepagtare sé nel mondo
reale
 Prepararsi alla vita adulta

» Prepararnce ala vita




Adolescenza fase vulnerabile e complessa

FUNZIONE A COSA SERVE QUANDO MANCA COME RINFORZARLA

Inibizione Fermarsi prima Impusivita Fare pause,
di agire interruzioni usare segnali visivi
Memoria Tenere a mente Impulivita Scrivere, usare
di lavoro le informazioni interrupzioni segnali visivi
Flessibilita Cambiare piano Blocchi, Prevedere un ‘piano
cognitiva O prospettiva rigidita B', usare I'umorismo
Pianificazione Organizzare Caos, Routine, checklist,
e organizzazione passi e tempo procrastinazione timer brevi
Autoregolazione Gestire le emozioni Scatti di Tecniche calmanti,
emotiva per mantenere faustrazione nominare lI'emozione
Fobiettivo
Monitoraggio Osservarsi e Errori ripetuti, Chiedere feedback,
correggersi scarsa consapevoleza, fare “replay” mentale

“Ci vuole un villaggio per crescere un bambino”
(Proverbio africano)



Forme di disagio emergenti a scuola

O

Disagi emotivo-
relazionali

« Ansia scolastica e da
prestazione

« Depressione e ritiro sociale

- Bassa autostima e
inadeguatezza

 Difficolta relazionali
e conflittualita

Disagi comportamentali

« Aggressivita e bullismo

- Impulsivita e scarsa
autoregolazione

« Disimpegno e dispersione
scolastica

Disagi legati al digitale

- Dipendenza da smartphone,
social e videogiochi

« Cyberbullismo

« Sovraesposizione e identita
digitale fragile

Disagi cognitivi e

attentivi

- Difficolta di attenzione
e concentrazione

« Disturbi specifici
dell'apprendimento

- Sovraccarico cognitivo
e stress da prestazione



La scuola da sola non basta

N

ZR) 1. LADOLESCENTE NON 2. LA SCUOLAE UN PRESIDIO 3. EDUCARE E '

" VIVE SOLO NELLA SCUOLA EDUCATIVO, NON TERAPEUTICO UN PROCESSO CORALE
Secondo ii Minotauro, l'adolescente Come dice Stefano Rossi, la scuola “non & Mi modello della Scuola-Empaticia
attraversa un tempo di transizione un ambulatorio, ma una comunita edurativa’: di Rossi, si parla di comunita educante: ]
identitaria: ha bisogno di pli adulti puo accoggliere ii disagio, ma non puo curar- un sistema in cui adulti diversi
significativl, non di un solo contesto da séla. (insegnanti, genitori, operaterirgen(llan
educativo. - La scuola segnala e accompagna, condi\{it.jono linguagg), sgguardi di
e Lafamiglia resta il luogo dell’affetto o La famiglla collabora e sostene, oblettivi

e della sicurezza * | servizi intervengono professionalmente  “Solo una rete di aduiti consapovolli
* La scuola rappresenta la comunita e nei casi di sofferenza profonda puo sostenere un adolescente in cresci-

la costruzione del ragazzo ta —S. Rossi

. . A LALLEANZA EDUCATIVA DIVENTA

Ness“”‘i ! q“elst' amb'l“' °'fj‘t *50010}' QUINDI CONDIZIONE DI BENESSERE @9 SOBIETTIVO COMUNE:
puo contenere la complessita emotiva
e relazionale dei ragazzo. E PREVENZIONE IL BENESSERE EDUCATIVO
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La crescita sana dell’adolescente
nasce dall’incontro e dall’int-

egrazione tra scuola, famiglia e
servizi del territorio.

Nessun contesto, da solo,
puo reggera il peso del disagio
o della trasformazione

@) adolescenziale.
O
< Lintegrazione si realizza quando
‘@ < gli adulti costruiscono una rete
7 < : . o
‘% c stabile, capace di condividere
SERVIZI linguaggi, oblettivi e responsabilita.
TERRITORIALI

o . Funzione . .
VV sl educativa aone e
C S P\% Scuola Osserva, accoglie, Tavoli di rete,
ORR ESPON segnala sportelli di ascolto
Famialia Sostiene e Incontri formativi e
9 partecipa di confronto
el Provengono e | Progettiterritoriali e
SerVIZI WID € annnan rantalantn candivea




Formazione degli adulti come leva di cambiamento
] Capire invece di etichettare

Gli adulti devono imparare a leggere i comportamentiegli adolescenti

.....

AL Esempio: la chiusura non € solo opposizione - € bisogno di protezione
La trasgressione non € solo sfida — e ricerca di autonomia

2 La formazione aiuta gli adulti a passare
dal giudizio alla comprensione

La formazione aiuta gli adulti a passaré dal giudizio alla comprensione

3 Costruire adulti in rete

La formazione non € solo “lezione frontale”, man un pioceisoisti di servizi
Solo se gli adulti dialogano tra loro,

possono costruire un ambiente educativo coerente

4 Dall'intervento sull’'adolescente
all'intervento sul contesto




Come tradurlo in pratica
hei progetti di rete
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Tavoli di rete permanenti scuola-famiglia-servizi, che
si Incontrano regolarmente per condividere strategie,
dati, progetti educativi

Formazione congiunta per adulti: docenti, genitori,
operatori dei servizi frequentano momenti formativi
Insieme

Protocollo di segnalazione e intervento condiviso:
guando la scuola individua un rischio (es, ritiro, assenza
ripetuta, uso di sostanze) entra in contatto con la
famiglia e i servizi secondo un percorso predefinito

Interventi nella classe e nel contesto familiare: ad esempio
sportelli di ascolto a scuola + laboratori per genitori
+ Intervento sul territorio

Creazione di un patto educativo ampliato



SiER INDANIMARCA LA RELAZIONE E' CONSIDERATA
@ PARTE INTEGRANTE DELL'APPRENDIMENTO.

. Gli insegnanti sono formati non solo sulla
didattica ma anche sulla pedagogia della
cura, suli empatia e sulla gestione emotiva
degli studenti.

"Essere presenti” significa esserci affettivamente,
non solo come trasmettitori di contenuti
. Continuita educativa e stabilita degli insegnanti

gli studenti danesi hanno spesso gli stessi insegnanti
per plu anni consecutivi (anche 4-6 anili nella scuola

di base)
. Apprendimento esperienziale e outdoor (Udeskole)

Le scuole danesi praticano regolarmente la
didattica ali aperto, nei parchi, musei, spazi
pubbiici o naturali

. Coinvolgimento reale delle famiglie

Le famiglle partecipano attivamente alla vitta scolastica:

incontri, laboratori, attivita comunitarie, feste,
discussioni pedegogiche

. Collaborazione con i servizi territoriali
Ogni scuola danese lavora in sinergia con psicologi,

In Italla prevale ancora un modello
disciplinare e valutativo, con meno forma
zione relazionale dei docenti e meno tempo
dedicato al dialogo individuale con gli studeii

Differenza con I'italia:

. La scuola italiana é piu frammentata:

cambi frequenti di docenti, supolenze,
discontinuita relazionale — che indeboriscono
ii senso di appartenenza e il legame educativo

. In Italia I'apprendimento e ancora molto

frontale e d’aula-centrico, anche se si
diffondono esperienze di outdoor education
o service learning

. In ltalia la famigiia & spesso coinvolta solo

per comunicazioni burocratiche o problemi
disciplinari, non come partner educativo

. In Italia i servizi sono spesso percepiti

come “esterni” e intervengono solo in eme-
rgenza, non come parte dei quotidiano sco-
lastico



“Ogni scuola puo diventare comunita educante quando la relazione
si fa metodo e non solo emozione.”

Relazione e benessere al
centro dell’apprendimento

Modello danese - Scuola presente Buone pratiche italiane
La scuola come comunita " Relazione e benessere al centro
attiva e inclusiva #5 dell'apprendimento

Ricerca partecipativa (Capperucci) -

Docente-mentore stabile nel tempo - S :
scuola come laboratorio di democrazia

: o educativa
Collaborazione scuola-famiglia- POy
servizi sociali “  Co-progettazione tra docenti, studenti
e famiglie

Focus su empatia, ascolto e

e ety e Scuole operative (IC Cassola, Mondelli,

Croce) — continuita educativa e team
Rete di supporto . o docente-educatore-psicologo

territoriale integrata . Progetti integrati scuola-famiglia-servizi;

tavoli di rete, sportelli d'ascolto, percorsi

Comunita educante diffusa di genitorialita consapevole e
alfabetizzazione emotiva



Una rete che educa insieme: scuola, famiglia e servizi per
il benessere dei ragazzi Valle d’Aosta

Azione

Relazione e benessere al
centro dell’apprendimento

Tavoli permanenti Figure ponte (tutor di
scuola-famiglia-servizi @48 comunita, educatori territoriali)
Spazi stabili di confronto e % Collegano quotidianamente
coprogettazione educativa scuola, famigile e servizi,
a livello comunale e regionale promuovendo continulta relazionale
Formazione congiunta Monitoraggio
9 scuola-famiglia-servizi /J del Patto educativo

- Laboratori comuni per E Osservazione e valutazione periodica

* condividere linguaggi, strumenti deila rete per garantire efficacia

e strategie educative e miglioramento cominuo

o La rete non Si costruisce per emergenza, ma per presenza.




“Un patto e vivo quando diventa relazione, non solo
documento.”

Ostacoli e criticita
per un Patto educativo vivo

mmmm Visione formale ® Scarso coinvolgimento
BEEE o non relazionale delle famiglie
EAET @
B || patto resta un documento l' Genitori visti come spettatori,
da firmare, non uno non partner educativi

strumento di relazione

Mancanza di tempo Scarsa collaborazione
e formazione dei docenti t"‘: con i servizi territoriali

La relazione educativa passa Interventi discontinui o
in secondo plano rispetto emergenziali
alle urgenze didattiche

Gli ostacoli non vanno rimossi,
ma attraversati insieme.



“Quando la rete educativa tiene, il ragazzo puo volare.”

Proposte operative per
rafforzare la rete educativa

Incontri scuola- Creare figure ponte
famiglia centrati (tutor dl comunita,
sulla relazione educatori territoriaii)
Favorire ascolto, fiducia Rafforzare la continuita

e confronto autentico tra scuola, famiglia e servizi

Stabilire patti Coinvolgimento
condivisi e monitorabili precoce dei servizi
Dare concretezza e Coinvolgere i servizi
responsabilita alle parole fin dal primo ciclo scolastico

PREVENZIONE - DIALOGO - CORRESPONSABILITA - CONTINUITA




Riferimenti e fonti

e Fondazione Minotauro — www.minotauro.it

e Stefano Rossi — www.stefanorossiofficial.it

e Progetto “A Scuola di Futuro” — prospettivedidattiche.it
e Capperucci D. (2022) — UniFE

e DPR 235/2007

e Studi modello danese — tecnodida.it, laricerca.loescher.it



Ogni gesto di ascolto ¢ un punto di
cucitura

Quando scuola, famiglia e servizi ricuciono insieme le relazioni,
ogni ragazzo ritrova un filo da seguire
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