
 

 

Struttura Complessa di Radiologia Diagnostica ed Interventistica 

MODULO PREPARAZIONE ESAMI 
Tubo digerente (esofago,stomaco,duodeno) 

Esofagografia 
Clisma con doppio contrasto 

Clisma opaco semplice 
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� Tubo digerente (esofago, stomaco, duodeno):  
 

• 6 ore di digiuno da alimenti solidi prima dell’esecuzione dell’esame; 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

� Esofagografia: 
 

• 6 ore di digiuno da alimenti solidi prima dell’esecuzione dell’esame; 
 

 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
� Clisma con doppio contrasto/ Clisma opaco semplice: 

 
 

• DIETA: 
 

Nei tre giorni precedenti l’esame, dieta priva di scorie: abolire frutta, verdura, pane e 
pasta. 

 
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME: 
 
ore 8.00: 15 (quindici) compresse di PURSENNID con colazione liquida. 
 
ore 12.00: pranzo secondo dieta 

ore 17.00: 20 (venti) grammi di solfato di magnesio diluiti in un bicchiere di 
acqua tiepida. 

 
dalle ore 17.00 alle ore 22.00: assunzione di 2 (due) litri di acqua naturale non gassata. 

ore 21.00: una tazza di brodo caldo, se il paziente lo richiede. 

                                        6 ore di digiuno da alimenti solidi prima dell’esecuzione dell’esame 

 
ATTENZIONE: per i pazienti portatori di stomia la preparazione non si ritiene necessaria. 
Per ulteriori informazioni rivolgersi al medico radiologo. 
 


