
 

 

 
Struttura Complessa di Radiologia Diagnostica ed Interventistica 

 

MODULO PREPARAZIONI ECOGRAFIE 
 

 
1

 ADDOME COMPLETO:( colecisti, reni, pancreas, milza, vasi addominali, ecc.) 
• Nel giorno precedente l’esame assumere 2 compresse per 4 volte al dì di carbone 

vegetale. 
• Eseguire nei 2 giorni precedenti l’esame una dieta priva di pane, pasta, verdure, frutta e 

legumi; sono permessi carne, pesce, formaggio, yogurt, budino. 
• Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da almeno 5 ore (i pazienti diabetici in terapia 

insulinica devono darne comunicazione al proprio medico di medicina generale al fine di 
individuare la preparazione adeguata da seguire) 

• Presentarsi il mattino/pomeriggio con la vescica piena (bere 1 lt di acqua naturale 
un’ora prima dell’esame). 
 

 ADDOME SUPERIORE: ( colecisti, reni, pancreas, milza, vasi addominali, ecc.) 
• Nel giorno precedente l’esame assumere 2 compresse per 4 volte al dì di carbone 

vegetale. 
• Eseguire nei 2 giorni precedenti l’esame una dieta priva di pane, pasta, verdure, frutta e 

legumi; sono permessi carne, pesce, formaggio, yogurt, budino. 
• Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da almeno 5 ore (i pazienti diabetici in terapia 

insulinica devono darne comunicazione al proprio medico di medicina generale al fine di individuare 
la preparazione adeguata da seguire 

 
 EPATICA E DELLE VIE BILIARI: (fegato, vie biliari) 

• Presentarsi a digiuno da almeno 5 ore (i pazienti diabetici in terapia insulinica devono darne 
comunicazione al proprio medico di medicina generale al fine di individuare la preparazione 
adeguata da seguire) 

 
 ADDOME INFERIORE: (utero, ovaie, vescica, pelvi) 

• Presentarsi il mattino/pomeriggio con la vescica piena (bere 1 lt di acqua naturale 
un’ora prima dell’esame). 

 

 APPARATO URINARIO COMPLETO ( reni, surreni, ureteri, vescica) 
• Nel giorno precedente l’esame assumere 2 compresse per 4 volte al dì di carbone 

vegetale. 
• Eseguire nei 2 giorni precedenti l’esame una dieta priva di pane, pasta, verdure, frutta e 

legumi; sono permessi carne, pesce, formaggio, yogurt, budino. 
• Presentarsi il mattino/pomeriggio con la vescica piena (bere 1 lt di acqua naturale 

un’ora prima dell’esame). 
 
 TIROIDE, MAMMELLA, TESTICOLI, ARTICOLAZIONI, PARTI MOLLI IN GENERE: 

• Nessuna preparazione. 
IMPORTANTE: 

Per un migliore inquadramento clinico si chiede al paziente di fornire gli esami precedenti 
o quelli importanti ai fini dell’esecuzione dell’esame, non avendo la Radiologia la certezza 
della loro archiviazione sui sistemi informatici dell’Azienda.  
 
Presentarsi con impegnativa (ove deve essere precisato il quesito diagnostico del medico 
curante) e ticket pagato se dovuto. 
 

In assenza di preparazione o della documentazione richiesta l’indagine non verrà eseguita. 


