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INTRODUZIONE

La Struttura Complessa Neuropsichiatria infantile fa parte del Dipartimento Strutturale 
Materno-Infantile e si occupa dello sviluppo neuropsichico e dei suoi disturbi nella fascia 
di età che si estende dalla nascita al passaggio alla maggiore età. 
Svolge attività di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione dei disturbi di natura 
neurologica, neuropsicologica e psichiatrica del bambino e dell’adolescente.

Sede e contatti

Sede ospedaliera
Presidio Ospedaliero del Beauregard
Via Vaccari 5 – piano -1

Segreteria

 Telefono: 0165 54 31 

(il centralino passa le telefonate alla segreteria 

tra le ore 09:30 e le ore 11:00 dal lunedì al venerdì)

 segreteria.npi@ausl.vda.it

 Pec: protocollo@pec.ausl.vda.it

Sedi territoriali:

Casa della comunità di Morgex - Via del Convento, n. 5

Consultorio Pont-Suaz - Frazione Pont-Suaz, n. 22

Casa della comunità di Châtillon - Via Pellissier, n. 19

Casa della comunità di Donnas - Via Roma, n. 105

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
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COSA FACCIAMO

Attività diretta:
•	 Visite NPI
•	 Colloqui psicologici e psichiatrici
•	 Valutazioni testistiche
•	 Psicoterapie
•	 Consulenza al Pronto soccorso pediatrico, al reparto di Pediatria, al Nido e alla 
Patologia neonatale

•	 Consulenze presso il reparto di Psichiatria (per minori già in carico alla NPI).

Attività indiretta:
•	 Refertazione dei tracciati EEG pediatrici
•	 Prescrizione e collaudo ausili per minori con disabilità 
•	 Relazioni e certificazioni per il riconoscimento delle situazioni di disabilità e invalidità 
civile e di disturbi che necessitano di attenzioni pedagogiche speciali - BES, DSA

•	 Partecipazione alle riunioni per i piani educativi individualizzati per minori con 
disabilità in età scolare e a riunioni multidisciplinari

•	 Monitoraggio dei minori inseriti in comunità educative, riabilitative-psicosociali e 
terapeutiche.

Disturbi del neurosviluppo
•	 Attività diagnostica, partecipazione alla definizione dei piani abilitativi, monitoraggio 
dei diversi disturbi del neurosviluppo (deficit intellettivi, disturbi del linguaggio, disturbi 
dell’apprendimento, ADHD, autismo)

•	 Attività di prevenzione e diagnosi precoce dei neonati a rischio (con ambulatorio di 
follow up dedicato, in continuità con l’analogo ambulatorio Pediatrico)

•	 Promozione di attività di riconoscimento precoce dei segni dell’autismo
•	 Diagnosi e cura delle forme più gravi di deficit di attenzione e iperattività (Centro di 
riferimento regionale per metilfenidato, riabilitazione neuropsicologica), in collaborazione 
con la Pediatria (Day Hospital)

•	 Diagnosi e certificazione di disturbi specifici dell’apprendimento tramite visite 
congiunte con il servizio di Psicologia

•	 Attività dell’Ambulatorio multidisciplinare autismo età evolutiva (attività clinica congiunta 
e coordinata di 3 NPI, 2 psicologi, 1 logopedista, 1 Terapista della neuropsicomotricità, 1 
educatore)

•	 Attività dell’Ambulatorio multiprofessionale disabilità in età evolutiva
•	 Attivazione periodica di percorsi di Social skill training per i soggetti con disturbi dello 
spettro autistico e di Parent support per i familiari
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•	 Attività di programmazione e monitoraggio del Servizio di educativa territoriale autismo
•	 Collaborazione con l’Ambulatorio autismo adulti (es rivalutazioni in età prossima al 
momento di transizione, relazioni passaggio casi)

•	 Collaborazione con il centro DAMA (Disabled Advanced Medical Assistance) dell’Ospedale 
Regionale “Umberto Parini”

•	 Partecipazione a progetti di ricerca
•	 Partecipazione al Tavolo tecnico regionale per l’autismo
•	 Direzione scientifica e clinica di progetti dell’Istituto Superiore di Sanità dedicati e del 
Ministero della Salute

Disturbi neurologici
•	 Attività di diagnosi e cura dei disturbi neurologici (es cefalea, epilessia, paralisi cerebrali 
infantili, malattie neuromuscolari, tumori cerebrali, disturbi del movimento).

•	 Programmazione e monitoraggio dei piani riabilitativi individuali e dei progetti di vita
•	 Prescrizione e collaudo ausili
•	 Ambulatorio epilessia età evolutiva
•	 Refertazione EEG (<16 anni)
•	 Partecipazione a reti e gruppi di lavoro a livello regionale e nazionale (es rete disturbi 
neuromuscolari Piemonte Valle d’Aosta, Gruppo italiano paralisi cerebrali infantili GIPCI, 
Gruppo italiano per lo studio dello stato epilettico IPSE group)

•	 Partecipazione alle attività di Società scientifiche (es Lega italiana contro l’Epilessia 
LICE, Società italiana Neuropsichiatria Infantile SINPIA)

Disturbi psichici
•	 Attività di diagnosi e cura dei disturbi psichiatrici (ad esclusione di alcuni disturbi del 
comportamento alimentare, che vengono seguiti in maniera specifica dal nucleo DCA)

•	 Partecipazione e coordinamento delle équipe territoriali (Psicologo, Ass Sociale, Riabilitatori)
•	 Programmazione e monitoraggio del servizio di educativa territoriale per minori con 
disturbo psichiatrico (14-17 anni)

•	 Direzione scientifica e clinica di progetti del Ministero della Salute
•	 Presentazione dei casi di minori con necessità di prestazioni presso il Privato 
Accreditato presso UVSM

•	 Accompagnamento alla transizione verso i servizi dell’età adulta (es. Ambulatorio 
Giovani adulti della Psichiatria)

•	 Incontri di confronto con le équipe del Ser.D. e del nucleo DCA per i minori seguiti da 
entrambi i servizi

•	 Partecipazione al Tavolo di prevenzione del suicidio
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Progetto “Work in progress”
Progetto per la promozione, il benessere e il supporto psicologico di bambini e adolescenti 
in età scolare, istituito grazie al finanziamento del Ministero della Salute (Art 33 comma 6 
bis del D.L 73 del 2021) a partire da Settembre 2023, che prevede l’attivazione di interventi:
•	 di prevenzione primaria nelle scuole tramite Formazione e Counselling psicologico 

agli Insegnanti e tramite interventi Psicologici di gruppo nelle classi (anno scolastico 
2023/2024 e 2024/2025)

•	 di prevenzione primaria e secondaria nella comunità residenziale educativa per 
adolescenti Maison d’Accueuil tramite interventi Psicoeducativi di gruppo

•	 di prevenzione secondaria e terziaria tramite la creazione di un servizio diurno 
Psicoeducativo e di Supporto allo studio per ragazzi di età compresa tra 11 e 17 anni 
con sintomi di disagio psichico e/o significative difficoltà di adattamento alle richieste 
scolastiche (es fobia o ritiro sociale / scolastico, alto rischio di abbandono scolastico)

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
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COME ACCEDERE ALLE PRESTAZIONI 
NEUROPSICHIATRICHE INFANTILI (NPI)

Prestazioni NPI ambulatoriali
•	 La prima visita NPI  può essere richiesta tramite impegnativa del medico curante e 
prenotata tramite il CUP; il medico curante indicherà la priorità (D/P) sulla base 
del quesito clinico, facendo riferimento alle indicazioni ricevute dai medici NPI 
(Raggruppamenti Omogenei di Attesa)

•	 Le visite NPI successive, richieste tramite impegnativa del medico curante e prenotate 
tramite il CUP, potranno essere inserite nell’agenda controlli del proprio medico NPI al 
fine di garantire la continuità di presa in cura

•	 Le psicoterapie  sono prenotate in agende interne dedicate, con gestione diretta da 
parte di ogni medico NPI

•	 Alcune specifiche patologie prevedono l’accesso ad agende dedicate	
- Agenda follow up NPI neonati a rischio;	
- Agenda epilessia;	
- Agenda DSA congiunta con psicologi (prime visite in caso di sospetto DSA non 
ancora diagnosticato; in caso di sospetto DSA con valutazioni già effettuate nel privato 
le famiglie dovranno chiamare la Segreteria di Psicologia).

Prestazioni NPI ospedaliere
Le prestazioni in regime di Day Hospital e Ricovero sono organizzate dal medico NPI o dal 
Pediatra in accordo con le famiglie.

Attivazione di servizi educativi territoriali, semiresidenziali e residenziali
Questi servizi sono attivati tramite valutazione multidisciplinare da parte del Medico NPI 
congiuntamente all’Equipe di riferimento (es. Assistente Sociale, Psicologo).

Inserimento nel progetto Work in progress
Il servizio è attivato tramite valutazione multidisciplinare da parte del Medico NPI 
congiuntamente all’Equipe di riferimento anche a seguito di richiesta delle famiglie e delle 
scuole.
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PRESTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE

Prestazioni ambulatoriali
•	 La prima visita neuropsicologica può essere richiesta tramite impegnativa del medico 
curante e prenotata tramite CUP, con quesito diagnostico per sospetto DSA (scuole 
secondarie di secondo grado) e/o disturbo dell’attenzione

•	 Le visite neuropsicologiche successive, richieste tramite impegnativa del medico cu-
rante e prenotate tramite CUP, potranno essere inserite nell’agenda controlli del pro-
prio Psicologo al fine di garantire la continuità di presa in cura

•	 Le psicoterapie  sono prenotate in agende interne dedicate, con gestione diretta da 
parte di ogni Psicologo

•	 Le valutazioni neuropsicologiche in collaborazione con i Medici NPI sono prenotate in 
agende interne dedicate, con gestione diretta da parte del personale del Servizio NPI

Prestazioni ospedaliere
Prestazioni in regime di Ricovero sono organizzate dallo Psicologo e dal Medico NPI in 
accordo con le famiglie.

COLLABORAZIONI NPI

La Struttura di NPI collabora con:
•	 i Servizi e le Strutture, territoriali ed ospedalieri, dell’Azienda USL e extraregionali; 

in particolare la collaborazione NPI-Pediatria permette lo svolgimento di attività 
congiunte quali l’ambulatorio di follow up dei neonati a rischio, attività DAMA Disabled 
Advanced Medical Assistance, prestazioni infermieristiche, visite ed esami diagnostici 
in ospedale in regime di Day Hospital;

•	 i Servizi sociali regionali;
•	 i Servizi del privato accreditato per minori con problematiche psichiche e per la 

disabilità;
•	 le Istituzioni scolastiche ed educative ai sensi della normativa nazionale e regionale in 

materia di disabilità e di disagio scolastico;
•	 gli Organi Giudiziari secondo quanto disposto dalla normativa nazionale e regionale di 

riferimento.

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
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INFORMAZIONI E SERVIZI UTILI
Centralino unico: 0165 54 31
PEC: protocollo@pec.ausl.vda.it

 SEDI

• Ospedale regionale “Umberto Parini” - Viale Ginevra, 3
• Presidio ospedaliero del Beauregard - Via Vaccari, 5
• Sede c.d. “ex maternità” - via Saint-Martin-de Corléans, 248

 PUNTI DI INFORMAZIONE E ACCOGLIENZA 

Ospedale regionale “Umberto Parini – all’ingresso
attivo 7 giorni su 7, dalle ore 06:00 alle ore 22:00 telefono: 0165 54 32 45

Presidio ospedaliero del Beauregard – all’ingresso
attivo 7 giorni su 7, 24 ore su 24  telefono: 0165 54 54 09

 MACCHINETTE PAGAMENTO TICKET

Ospedale regionale “Umberto Parini”:
Due apparecchi automatici nell’atrio 
(uno consente pagamenti solo con carte/bancomat, l’altro anche con contante)
Due apparecchi nella sala d’attesa del Centro prelievi-Laboratorio analisi 
(pagamenti solo con carte /bancomat)

Presidio ospedaliero del Beauregard:
Un apparecchio all’ingresso (pagamenti con carte/bancomat e contante)

 MENSE

Ospedale regionale “Umberto Parini”:
Mensa per i familiari dei ricoverati: corpo B - 4° piano - Dal lunedì al venerdì dalle ore 
11:30 alle ore 14:30
Presidio ospedaliero del Beauregard:
Mensa per i familiari ricoverati: piano -1 - Dal lunedì al venerdì dalle ore 12:00 alle ore 
14:00
I pasti per i familiari sono a pagamento, al costo di 8 euro/cad, previa autorizzazione 
del reparto che deve apporre il timbro sul ticket, il quale deve essere consegnato in 
originale (copia dell’Azienda) all’addetta della mensa per ricevere il pasto. 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
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 MEDIAZIONE LINGUISTICO-INTERCULTURALE

Il servizio viene richiesto dai reparti in caso di necessità.
Gli utenti possono accedere autonomamente al servizio in questi giorni e orari.

Mediazione in lingua araba
il lunedì dalle ore 09:00 alle ore 12:00
Ospedale regionale “Umberto Parini” di Aosta (Biblioteca - 4° piano)
il mercoledì e venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:00
Presidio ospedaliero del Beauregard (Sportelli degli ambulatori, piano -1)

Mediazione in lingua russa
il mercoledì dalle ore 09:00 alle ore 12:00
il giovedì dalle ore 13:00 alle ore 16:00
il venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:00 (in base alle richieste)
Ospedale regionale “Umberto Parini” di Aosta (Biblioteca, - 4° piano)
il venerdì dalle ore 09:00 alle ore 12:00 (in base alle richieste)
Presidio ospedaliero del Beauregard (Sportello degli ambulatori, piano -1)

Il servizio è gratuito

 BIBLIOTECA OSPEDALIERA “MARIA BONINO”

La biblioteca ospedaliera – intitolata alla memoria della dottoressa Maria Bonino – fa 
parte del Sistema Bibliotecario Valdostano (SBV). Comprende la sezione dei libri e 
delle riviste e la biblioteca biomedica-scientifica. È disponibile una postazione internet 
pubblica. Per i degenti è attivo il servizio di bookcrossing e personale volontario porta i 
libri nei reparti di degenza.

Sede: Ospedale regionale “Umberto Parini”, 4° piano
Orario: dal lunedì al venerdì dalle ore 09:00 alle ore 16:00
Telefono: 0165 54 32 14 – 0165 54 36 69
E-mail: bibliotecaospedale@ausl.vda.it
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 TAXI

Servizio taxi attivo diurno e notturno
0165 26 20 10 numero unico di telefonia fissa
0165 19 38 048 – 0165 18 76 numeri di telefonia fissa connessi al servizio di radio taxi

 ASSISTENZA SPIRITUALE
La cappella dell’Ospedale regionale “Umberto Parini si trova al quarto piano, quella del 
Presidio ospedaliero del Beauregard al piano -1.
Per informazioni sulle funzioni del rito cattolico e per assistenza spirituale rivolgersi al 
personale di reparto.

 DISABILITÀ: IL PROGETTO DAMA
Il centro DAMA (Disabled Avanced Medical Assistence) offre percorsi diagnostici/
terapeutici per pazienti con grave disabilità intellettiva, comunicativa e neuromotoria.
Il Centro si propone di facilitare l’accesso alle prestazioni sanitarie ospedaliere 
programmate creando anche un punto di accoglienza per familiari ed accompagnatori e 
nel pianificare un ricovero che sia il più possibile idoneo alle necessità del paziente e del 
suo caregiver.
Il medico di base, lo specialista, l’interessato o il familiare o tutore può contattare 
telefonicamente la struttura del DH Mutidisciplinare che in base alla tipologia della 
prestazione attiverà il percorso DAMA per il paziente.
Telefono: 0165 54 32 41 dalle ore 09:00 alle ore 15:00 (dal lunedì al venerdì)

 SUPPORTO PSICOLOGICO OSPEDALE PARINI E PRESIDIO DEL BEAUREGARD

È possibile richiedere un colloquio con lo psicologo direttamente al personale Sanitario 
(medico o infermiere) del reparto di Degenza. I colloqui possono essere richiesti dai 
pazienti e dai famigliari. Il servizio è gratuito.

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE
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 LA CARTELLA CLINICA
È possibile richiedere e ritirare le cartelle cliniche (copie conformi all’originale di 
documentazione clinica) presso l’Ufficio Cartelle cliniche della Direzione Medica di 
Presidio al 4° piano dell’Ospedale regionale “Umberto Parini”.

Apertura al pubblico:
martedì dalle ore 08:30 alle ore 13:00
giovedì dalle ore 08:30 alle ore 13:00
Telefono: 0165 54 32 40

www.ausl.vda.it Social URP
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Il colletto rosso contraddistingue 
 i professionisti sanitari con Incarico di 
funzione organizzativa di Struttura

Il colletto blu identifica 
gli infermieri

Il giallo è assegnato ai professionisti 
sanitari con Incarico di funzione 
organizzativa di Dipartimento

I medici possono avere il camice bianco, 
verde o color senape.

COME RICONOSCERE I NOSTRI PROFESSIONISTI
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Il colletto verde 
contraddistingue 
i tecnici sanitari

Il rosa è il segno 
distintivo delle 
ostetriche

Gli operatori socio sanitari 
hanno la divisa 

con il colletto azzurro

Il personale amministrativo
 indossa camice bianco con 
banda azzurra sul taschino

Gli operatori del 118 
hanno la divisa con giacca 

arancione fluo e pantaloni neri

Gli studenti del corso di laurea 
in Infermieristica hanno il 
colletto verde chiaro

COME RICONOSCERE I NOSTRI PROFESSIONISTI
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NOTE

Settembre 2025
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