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Raccolta Escre ato : 3 campioni di escreato del primo mattino  raccolti in 3 giorni consecutivi. 
Attenzione : NON iniziare la raccolta nei giorni giovedì/venerdì poiché una consegna dopo il terzo 
giorno non garantirebbe l’idoneità del campione.  
 

Per la raccolta utilizzare ogni volta uno degli appositi contenitori fornito dal Centro Prelievi Unificato 
della S.C. Analisi Cliniche. 
Il campione adeguato per una diagnosi citologica deve provenire dai rami bronchiali profondi. 
In caso di abbondante espettorazione mucosa e purulenta in soggetti affetti da broncopneumopatie 
acute, la raccolta deve essere preceduta da terapia antibiotica. 

 

Modalità: 
• eseguire un accurato lavaggio dei denti e della bocca con soluzione salina o collutorio,  
• dopo alcune inspirazioni profonde provocare ripetuti colpi di tosse e quindi sputare il materiale 

nell' apposito contenitore, 
• in caso di scarsa espettorazione effettuare aerosol caldo/umido con soluzione di cloruro di sodio 

(acqua e sale da cucina), 
• richiudere accuratamente il contenitore e conservare in un luogo fresco, ma non in frigorifero. 

 
 

Accettazione e consegna  dei tre campioni al completamento della raccolta (terzo giorno ) presso il 
Centro Prelievi del Laboratorio Analisi Cliniche dal lunedì al venerdì dalle ore 8.30 alle ore 10.00.  

(per l’accettazione premere tasto giallo C dell’elimina code) 
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