
 

 

S.C. MEDICINA DI LABORATORIO 

 
DOC  10 

Istruzioni per la corretta raccolta 

di campioni biologici 
Rev. 08 del 25/09/24 

Pagina 1 di 3 

 

File DOC 10 - Raccolta campioni biologici  
Rev 08 

Redazione  N. Jordaney, A. Periotto  
Data applicazione 04/10/24 Verifica N. Jordaney  
Copia Controllata Approvazione Direttrice f.f. SC Patrizia Agnese Falcone  

 

Stato delle revisioni 
Indice rev. Data Par. n° Pag. n° Sintesi della modifica Redazione 

08 25/09/24  1-3 Aggiornamento esami, orario consegna campioni e denomi-
nazione struttura complessa N. Jordaney, A. Periotto 

07 03/03/22  1,2 Aggiornamento modalità di consegna dei campioni e raccolta 
feci per ricerca parassiti 

C. Giacomazzi 
N. Jordaney 

06 14/02/22  1,2 Aggiornamento modalità di consegna dei contenitori/campioni B. Bernardi, C. Giacomazzi, 
N. Jordaney 

05 11/10/21  2 Aggiornamento modalità raccolta feci N. Jordaney 
04 03/12/20   Aggiornamento modalità di consegna dei contenitori/campioni N. Jordaney 

03 24/02/20  1 Eliminazione descrizione raccolta feci per calprotectina  
(vedi DOC11) N. Jordaney 

02 04/07/18  1,2 Aggiornamento modalità di prelievo N. Jordaney 
01 22/01/18  1 Aggiornamento raccolta feci N. Jordaney 
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Escreato: 
Nota: si ricorda che la saliva non è ritenuta idonea per l’esame colturale e che è sempre raccomandato 
programmare la raccolta del campione prima di iniziare la terapia antibiotica. 
 RACCOLTA DELL'ESCREATO PER COLTURA E MICROSCOPIA 

Prima della raccolta leggere attentamente le istruzioni d’uso del contenitore sterile fornito dal Centro Prelievi 
Unificato o dai Poliambulatori dei vari distretti territoriali. 
Al risveglio togliere eventuali protesi, eseguire gargarismi con sola acqua (almeno 2 volte) per ridurre la 
contaminazione dei campioni di escreato con le secrezioni delle alte vie aeree. 
Raccogliere l'escreato nell’apposito contenitore. 
Il giorno della raccolta consegnare al Centro Prelievi Unificato (dalle 7:30 alle 10:00) o ai Poliambulatori dei 
vari distretti territoriali in base all’orario delle sedi. 
Nota: nel caso di ricerca dei BACILLI ALCOOL - ACIDO RESISTENTI i campioni, da raccogliere per 3 giorni 
consecutivi, devono essere conservati in frigorifero a 4°C fino al completamento della serie, quindi essere 
consegnati al Centro Prelievi Unificato dalle 7:30 alle 10:00 o ai Poliambulatori dei vari distretti territoriali in 
base all’orario delle sedi. 
 

Feci: 
 RACCOLTA FECI PER COLTURA 

Le raccolte devono essere effettuate almeno 5 giorni dopo la sospensione di eventuali terapie antibiotiche.  
Per la raccolta utilizzare un recipiente pulito (esempio: piatto di carta/plastica).  
Raccogliere un piccolo quantitativo di feci (circa 1/3 del contenitore, corrispondente al volume di una noce) 
con l’apposita spatolina annessa allo specifico contenitore sterile fornito dal Centro Prelievi Unificato o dai 
Poliambulatori dei vari distretti territoriali, prelevando anche eventuali porzioni mucose e/o ematiche. 
Il giorno della raccolta consegnare al Centro Prelievi Unificato (dalle 7:30 alle 10:00) o ai Poliambulatori dei 
vari distretti territoriali in base all’orario delle sedi. 
 RACCOLTA FECI PER RICERCA PARASSITI 

Le raccolte devono essere effettuate almeno 5 giorni dopo la sospensione di eventuali terapie antibiotiche. 
Evitare l’uso di lassativi oleosi nei giorni precedenti. 
Campione delle prime feci del mattino o delle ultime della sera precedente. Per un corretto risultato è 
opportuno eseguire l'esame parassitologico su almeno 3 campioni di feci raccolti in giorni diversi 
(preferibilmente a giorni alterni). 
Per la raccolta utilizzare un recipiente pulito (esempio: piatto di carta/plastica).  
Raccogliere un piccolo quantitativo di feci (circa 1/3 del contenitore, corrispondente al volume di una noce) 
con l’apposita spatolina annessa allo specifico contenitore sterile fornito dal Centro Prelievi Unificato o dai 
Poliambulatori dei vari distretti territoriali, prelevando anche eventuali porzioni mucose e/o ematiche. 
Consegnare il contenitore il giorno della raccolta oppure il giorno successivo, previa conservazione del 
campione di feci in frigorifero, al Centro Prelievi Unificato dalle ore dalle 7:30 alle 10:00 o ai Poliambulatori 
dei vari distretti territoriali in base all’orario delle sedi. 
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 RACCOLTA FECI PER RICERCA VIRUS 

Campione delle prime feci del mattino.  
Per la raccolta utilizzare un recipiente pulito (esempio: esempio: piatto di carta/plastica).  
Raccogliere un piccolo quantitativo di feci (circa 1/3 del contenitore, corrispondente al volume di una noce) 
con l’apposita spatolina annessa allo specifico contenitore sterile fornito dal Centro Prelievi Unificato o dai 
Poliambulatori dei vari distretti territoriali. 
Consegnare il contenitore presso il Centro Prelievi Unificato dalle ore dalle 7:30 alle 10:00 entro 1 ora dalla 
raccolta. 
 RACCOLTA FECI PER RICERCA ANTIGENI HELICOBACTER PYLORI 

Nelle 2 settimane precedenti l’esame non si devono assumere inibitori della pompa protonica, antiacidi e 
preparazioni a base di sali di bismuto. 
Campione delle prime feci del mattino o delle ultime della sera precedente.  
Per la raccolta utilizzare un recipiente pulito (esempio: piatto di carta/plastica).  
Raccogliere un quantitativo di feci emesse spontaneamente (circa 1/3 del contenitore, corrispondente al 
volume di una noce) con l’apposita spatolina annessa allo specifico contenitore sterile fornito dal Centro 
Prelievi Unificato o dai Poliambulatori dei vari distretti territoriali. 
Consegnare il contenitore al Centro Prelievi Unificato dalle ore dalle 7:30 alle 10:00 o ai Poliambulatori dei 
vari distretti territoriali in base all’orario delle sedi, il giorno della raccolta oppure il giorno successivo, previa 
conservazione del campione di feci in frigorifero per un massimo di 12 ore. 
 RACCOLTA FECI PER LA RICERCA DI SANGUE OCCULTO  

Le raccolte devono essere effettuate almeno 5 giorni dopo la sospensione di eventuali terapie antibiotiche. 
Non occorre seguire una dieta particolare prima del test.  
Non eseguire il test durante il periodo mestruale né mentre si è affetti da emorroidi o sanguinamenti 
gengivali. 
Per la raccolta utilizzare un recipiente pulito (esempio: esempio: piatto di carta/plastica). Evitare di 
contaminare le feci con le urine. 
Svitare ed estrarre il tappo dell’apposito contenitore fornito dal Centro Prelievi Unificato, dalle farmacie o dai 
Poliambulatori dei vari distretti territoriali, strisciare l'asticella sopra le feci più volte in orizzontale ed in 
verticale, reinserire l'asticella nel contenitore, riavvitare ed agitare. Conservare in frigorifero e consegnare al 
Centro Prelievi Unificato dalle ore dalle 7:30 alle 10:00 o ai Poliambulatori dei vari distretti territoriali, in base 
all’orario delle sedi, entro 7 giorni.  

 

Prelievo oro-faringeo (TAMPONE FARINGEO GERMI COMUNI COLT., TAMPONE FARINGEO STREPTO BETA-EMOLITICI 
COLT., TAMPONE TONSILLARE)  

Per concordare il prelievo, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato. Per disdire telefonare allo 0165548387, digi-
tare 1 
E’ necessario che il paziente arrivi a digiuno e non si sia lavato i denti prima del prelievo. 
E’ sempre raccomandato programmare il prelievo prima di iniziare la terapia antibiotica. 

 

Prelievo per ricerca germi comuni tramite tampone (CUTE COLT., AURICOLARE COLT., OCULARE COLT., 
GLANDE COLT.) 

Per concordare il prelievo, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato. Per disdire telefonare allo 0165548387, digi-
tare 1 
Non applicare creme o lozioni o colliri né lavare la zona interessata nelle 24 ore prima del prelievo. 
E’ sempre raccomandato programmare il prelievo prima di iniziare la terapia antibiotica e/o antimicotica. 
 

Ricerca dermatofiti da cute (CUTE ESAME MICROSCOPICO PER MICETI, CUTE MICETI DERMATOFITI COLT.) 

Per concordare il prelievo, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato. Per prenotare rivolgersi allo 0165543266 o 
0165543774 dalle 10:00 alle 14:00 
Non applicare creme o lozioni o colliri né lavare la zona interessata nelle 24 ore prima del prelievo. 
E’ sempre raccomandato programmare il prelievo prima di iniziare la terapia antibiotica. 
 

Ricerca dermatofiti da unghie (UNGHIA MANO ESAME MICROSCOPICO PER MICETI, UNGHIA MANO MICETI DERMA-
TOFITI COLT., UNGHIA PIEDE ESAME MICROSCOPICO PER MICETI, UNGHIA PIEDE MICETI DERMATOFITI COLT.) 

Per concordare il prelievo, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato. Per prenotare rivolgersi allo 0165543266 o 
0165543774 dalle 10:00 alle 14:00 
Evitare di tagliare le unghie per almeno 7 giorni prima del prelievo.  
Non applicare lozioni nelle 24 ore prima del prelievo; il paziente può lavarsi normalmente. 
E’ sempre raccomandato programmare il prelievo prima di iniziare la terapia antimicotica. 
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Scotch Test (ricerca ossiuri) 
Evitare l’uso di lassativi oleosi nei giorni precedenti. 
Per organizzare la raccolta, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato e telefonare allo 0165548387, digitare 1 
La raccolta deve essere eseguita al mattino prima di lavarsi e prima di aver defecato.  
Per un corretto risultato è opportuno eseguire l'esame parassitologico su almeno 3 raccolte di giorni alterni. 
 
Liquido seminale:  
La raccolta deve essere eseguita almeno 5 giorni dopo la sospensione di eventuali terapie antibiotiche e con 
astinenza dai rapporti sessuali, per un periodo non inferiore a 3 giorni e non superiore ai 5. 
Lavarsi le mani con acqua e sapone. 
Lavarsi i genitali esterni con acqua e sapone non medicato, sciacquare accuratamente e asciugare con un 
fazzoletto di carta. Urinare. Procedere alla raccolta dello sperma (non è possibile raccoglierlo con il profilattico) 
nell’apposito contenitore sterile fornito dal Centro Prelievi Unificato. 
Nota: Il contenitore deve essere consegnato, con l’accettazione, al Centro Prelievi Unificato dalle 7:30 alle 
10:00. 

 
Secreto uretrale (uomo) 
Per organizzare la raccolta, rivolgersi al Centro Prelievi Unificato. Per prenotare rivolgersi allo 0165543266 o 
0165543774 dalle 10:00 alle 14:00. 
La raccolta deve essere eseguita almeno 5 giorni dopo la sospensione di eventuali terapie antibiotiche, al 
mattino e senza aver urinato per almeno 5 ore. 
Lavarsi i genitali esterni con acqua e sapone non medicato, sciacquare accuratamente e asciugare con un 
fazzoletto di carta. 
 
AVVERTENZE: 
 
IL PERSONALE DEL CENTRO PRELIEVI UNIFICATO NON È AUTORIZZATO AD ACCETTARE CAMPIONI 
RACCOLTI IN CONTENITORI NON IDONEI.  
 
I CONTENITORI POSSONO ESSERE RITIRATI AL CENTRO PRELIEVI DAL LUNEDÌ AL VENERDÌ DALLE 
ORE 11:00 ALLE ORE 14:00 
 
A SCOPO ESEMPLIFICATIVO SI ALLEGANO LE FOTO DEI CONTENITORI ACCETTABILI. 


