Personale del Day-Hospital

Direttore di Dipartimento
Dott.ssa Anna Maria Beoni

L'equipe del Day-Hospital &
composta da Medico, Psico-
logo, Infermiere, Educatore
Professionale, Assistente So-
ciale. Tale équipe collabora
attivamente con gli operatori e
i familiari di riferimento di ogni
paziente.

COME RICONOSCERE IL PERSONALE:

* Medico: riconoscibile dalla dicitura
“Dirigente medico” sul camice

* Psicologo: riconoscibile dalla dicitura
“Psicologo” sul camice

o Assistente sociale: riconoscibile
dalla dicitura “Assistente sociale” sul
camice

e Coordinatrice prof sanitarie: rico-
noscibile dal colore rosso sul colletto
della divisa

* |Infermiere: riconoscibile dal colore
blu sul colletto della divisa

¢ Educatore: riconoscibile dal colore
verde sul camice/divisa

¢ 0.S.S.: riconoscibile dal colore azzurro
sul colletto della divisa

¢ Amministrativo: riconoscibile dalla
scritta “amministrativo” sul camice

Dove si trova il Day-Hospital

Il Day-Hospital & collocato presso la sede della
S.C. Psichiatria di Aosta, Via Saint Martin De Cor-
Iéans n°248 (ex-maternita) al piano terra.

E raggiungibile con il servizio di trasporti pubblici
SVAP linea 7-3-10-8. La fermata si trova davanti
all'ingresso dello stabile.

Certificato di Degenza

Il certificato di accesso in DH é rilasciato su richie-
sta del paziente dagli operatori del DH

Cartella Clinica

Una copia della cartella clinica pud essere richie-
sta all'Ufficio Cartelle Cliniche (Telefono 0165 54
32 40), sito al quarto piano del’Ospedale Parini.

Aperto al pubblico il martedi ed il giovedi, dalle
8.30 alle 13.00 entrambi i giorni.

E-mail: ufficiocartellecliniche@ausl.vda.it

‘tiendd UsL

Valle d'Aosta-Vallée d'Aoste

| cittadini ricoverati possono rivolgersi all’Ufficio
Relazioni con il Pubblico (URP) qualora riscon-
trino situazioni che vogliono segnalare, quali
incongruenze, elogi e simili.

L'Ufficio & aperto al pubblico dal lunedi al ve-
nerdi dalle ore 08:30 alle 13:00 e il martedi e
giovedi dalle ore 14:00 alle 16:00.

Per contatti presentarsi personalmente o invia-
re una mail a: urp.aosta@ausl.vda.it

oppure telefonare ai numeri 0165 54 44 18 /

0165 54 48 15.

Via Saint-Martin-de-Corléans n°248
Aosta (ex-maternita) piano rialzato

telefono 0165. 546031

orari di apertura
dal lunedi al venerdi
dalle 8:30 alle 14:30
Chiuso sabato, domenica e festivi



Cos'e il Day Hospital
Il Day-Hospital & uno spazio di assistenza per
prestazioni diagnostiche e terapeutico-riabili-

tative a breve termine. E parte integrante del
servizio psichiatrico di diagnosi e cura (SPDC).

L’'équipe multiprofessionale del DH predispone
insieme all’utente un programma di cura
personalizzato che prevede interventi individuali
e/o di gruppo per far fronte al momento di ri-
acutizzazione della sintomatologia, in base
agli obiettivi dellinserimento ed in seguito ad
un’analisi dei suoi bisogni sanitari/ assistenziali/
psicologici/sociali/educativi.

Gli obiettivi di inserimento in DH possono
essere:

* accompagnamento alle dimissioni dal
reparto

* necessita di approfondimenti diagnostici

* modifica e gestione terapia
farmacologica

+ definizione di un progetto territoriale

* osservazione e contenimento in
ambiente protetto

Fondamentale per una buona riuscita dell’inter-
vento € una partecipazione attiva e responsabi-
le al programma di cura da parte dell’utente e
dei suoi caregiver.

L’'accesso al Day-Hospital avviene su richiesta
dello Psichiatra di riferimento.

Gli ambienti di cura
il Day-Hospital € composto da un ambulatorio
infermieristico, una sala gruppi, un bagno

Orario di frequenza

Il Day-Hospital & aperto dalle
8.30 alle 14.30 dal lunedi al
venerdi, nei giorni feriali.
L'orario di accesso per ogni singolo utente e la
durata della frequenza del Day-Hospital viene
stabilito dagli operatori in accordo con l'utente
stesso secondo il suo obiettivo di cura.

Terapia farmacologica

La terapia & prescritta dal Me-
dico e somministrata dall’In-
~ fermiere negli orari previsti:
(2D 8.30/9.30 - 14.00.

Nei casi individuati, la persona
affrontera un percorso di addestramento nella
preparazione della terapia farmacologica gior-
naliera con la supervisione e l'aiuto dellInfer-
miere.

L'obiettivo a cui si tende € il raggiungimento di
un’autonomia nell'assunzione della terapia a
domicilio.

Visita Medica

Presso il DH & presente un
Medico Psichiatra di
riferimento

Orario pasti

Gli utenti possono usufruire della colazione e del
pranzo forniti dal’AUSL e 7% litro di acqua al giorno.
Il pranzo viene distribuito alle 12.00 circa.
E possibile assumere caffé ed altre bevande dalle
apposite macchinette a pagamento situate nella
struttura, accompagnati da un operatore.

Attivita di Day-Hospital

Le attivita proposte seguono una calendarizzazio-
ne e sono gestite dagli operatori del DH in base alle
necessita dell’'utenza e organizzative del servizio.
Le attivita hanno la funzione di reintegrare
la persona nella vita quotidiana, di andare a
stimolare le abilita residue, di rendere maggior
consapevolezza di malattia e di evitare la riacutiz-
zazione del sintomo e dunque il ricovero ordinario.

Elenco esemplificativo, ma non esaustivo delle
attivita e prestazioni previste:

« esami ematici e ECG

* visite psichiatriche

+ colloqui e test psicologici
+ colloqui infermieristici

+ colloqui educativi

* gruppi psico-educazionali, attivita ludico
ricreative, attivita motorie...



