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OPEN DAY AL SERD
PER GLI STUDENTI DEL “CORRADO GEX”
CHE STUDIANO SERVIZI PER LA SANITA’
E L’ASSISTENZA SOCIALE

Il SerD, il Servizio per le Dipendenze patologiche dell’Azienda USL, in collaborazione con
I'lstituto Tecnico Professionale regionale “Corrado Gex”, ha organizzato un Open Day
dedicato agli studenti dell’indirizzo "Servizi per la Sanita e I’Assistenza Sociale".
L'iniziativa rientra nel programma delle attivita di prevenzione, con [obiettivo di
sensibilizzare e informare le scuole secondarie di primo e secondo grado della Valle
d’Aosta sul tema delle dipendenze patologiche.

Durante I'Open Day, svoltosi ieri, 10 aprile, una classe quinta ha avuto I'opportunita di
approfondire le conoscenze acquisite in aula, visitando gli spazi del SerD e ascoltando
direttamente dalla voce dei professionisti (medici, infermieri, psicoterapeuti, tecnici,
educatori professionali e assistenti sociali) le attivita legate alla cura dei pazienti.

Gli studenti hanno potuto scoprire i trattamenti innovativi come la Stimolazione magnetica
transcranica e la Video Game Therapy, approcci al’avanguardia nella cura dei pazienti,
nonché il PAID (Programma ambulatoriale intensivo disintossicante per la dipendenza da
alcol) e 'ambulatorio infermieristico per i pazienti tossicodipendenti.

‘La modalita di Open day — sottolinea il Dott. Gerardo Di Carlo, Direttore del SerD -
permette non solo di conoscere da vicino il mondo delle professioni sociosanitarie,
offrendo un orientamento concreto per scelte future, ma rappresenta anche un passo
importante verso il superamento dello stigma associato alle dipendenze patologiche e, piu
in generale, alla salute mentale. Un plauso ai ragazzi che hanno fatto domande
interessanti e hanno interagito in modo stimolante e un ringraziamento all’lstituzione
scolastica ed ai professori che dimostrano attenzione e lungimiranza verso i temi della
prevenzione”.

Durante la giornata, il personale del SerD ha illustrato anche il progetto Youngle, un
servizio di ascolto online dedicato agli adolescenti tra i 16 e i 20 anni, gestito da giovani
per i giovani. Lo sportello Youngle ha iniziato la sua attivita lo scorso 2 aprile e rimane
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attivo ogni mercoledi dalle 21:00 alle 23:00. E inoltre prossima I'apertura delle relative
pagine social.
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