INSIEME PER Uallattoumento- materno-

PROMOZIONE, PROTEZIONE E SOSTEGNO

Allattowe secondo- naturo
Lallattamentoal seno &l modo naturale per una madre dialimentare
il suo bambino ed & importante per la salute della madre, del

bambino e per la societa.
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Esseve protetti dallo pubblicitow
LAzienda partecipa all'lniziativa OMS UNICEF “Insieme per
l'allattamento’, aderendo alle Buone Pratiche previste per le
strutture sanitarie. L'Azienda ha sottoscritto il Codice Internazionale
sulla Commercializzazione dei sostituti del latte materno
dell'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) che protegge le
famiglie da qualsiasi tipo di promozione o pubblicita di sostituti del
latte materno, biberon, e tettarelle. Gli operatori forniscono sostegno
e informazioni pratiche, indipendenti da interessi commerciali

Essere sostenuuty dov operatori formaty
Per aiutarvi nell'alimentazione del vostro bambino tutti gli operatori
hanno ricevuto una formazione specifica sull'allattamento e

I'alimentazione dei bambini.
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S ’ malt

Tutti i genitori hanno il diritto di scegliere I'alimentazione del
proprio bambino. Gia dal momento della gravidanza riceverete
dai nostri operatori tutte le informazioni e l'aiuto pratico necessario
per allattare il bambino al seno. Ci sono delle gravi ragioni che
impediscono l'allattamento? La vostra scelta & diversa? Riceverete
informazioni e sostegno per alimentare in tutta sicurezza il vostro

bambino con il latte artificiale.
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Poutorive secondo natura

In ospedale, il giorno del parto puoi essere accompagnata dal tuo
partner o da una persona di tua fiducia. Durante il travaglio puoi
camminare, bere e mangiare cibi leggeri e scegliere di alleviare il
dolore senzal'usodifarmaci.Seinvece decididiavere un trattamento
farmacologico del dolore, ti verra offerto in modo compatibile con
la fisiologia del parto e dell'allattamento. Durante il parto puoi
assumere le posizioni che preferisci. Promuoviamo il parto naturale:
pratiche cliniche che possono interferire saranno utilizzate solo se

necessario e sarai sempre informata prima.
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Stowe vicini ... dov subito-

Faremo in modo che tu possa tenere il tuo bambino subito vicino
a te, nudo a contatto “pelle a pelle”. In ospedale i nostri operatori
saranno i vicino a te per sostenerti ed aiutarti con la prima poppata,
senza nessuna fretta. Questa possibilita ti verra offerta anche in caso
di taglio cesareo con anestesia loco-regionale (epidurale).
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Allattowe ... naturalmente

Nei nostri servizi riceverai tutto 'aiuto che ti serve per trovare la
posizione piu adatta per attaccare correttamente il tuo bambino al
seno e per capire se prende abbastanza latte. Ti incoraggeremo ad
allattarlo tutte le volte che dimostrera di aver fame. | nostri operatori
ti daranno tutte le informazioni su come spremere il latte dal seno,
una pratica che in alcuni casi @ molto utile (es. seno troppo pieno e
dolente).
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Stowre re ingieme ...

Abbiamo fatto in modo che tu possa tenere il tuo bambino
sempre vicino perché tu scopra le sue reazioni e possa rispondere
prontamente ai suoi segnali di fame. Anche dopo la dimissione sara
importante tenere il tuo bambino vicino e farlo dormire nella tua

stessa stanza,
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Ti sconsigliamo di usare ciucci, tettarelle e paracapezzoli mentre il
bambino sta imparando a poppare al seno, perché puo complicare

I'allattamento nel periodo di avvio.
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Allattowe esclusivaumente per 6 mesis
epoi ... conlinuare

Allattare al seno in modo esclusivo fino ai sei mesi compiuti & molto
importante. Ti aiuteremo a capire quando il tuo bambino & pronto
per i cibi solidi e ti spiegheremo come introdurli. £ importante
proseguire |'allattamento anche fino ai 2 anni e oltre, se tu e il tuo
bambino lo desiderate.
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Trovawe aiuto-per essere sosternutt

Le nostre strutture sono sempre a tua disposizione: ti forniremo
le indicazioni necessarie per contattarci. Ti daremo un elenco di
persone (gruppi di mamme e operatori) che ti saranno di aiuto e
sostegno nell'allattamento, nellalimentazione e in generale nella
cura del tuo bambino. Se hai bisogno non esitare a chiedere aiuto.
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Poter allattowre

ed essere bene accolte ... ov

Lallattamento al seno & benvenuto in ogni spazio pubblico di questa
azienda sanitaria. Siamo impegnati ad incoraggiare I'accoglienza

della mamma che allatta in ogni spazio pubblico della comunita.
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Questa & una versione breve della Politica aziendale per I
basata su i “Dieci Passi per il successo allattamento al seno”

e sui“Sette Passi per una Comunita Amica dei Bambini per I'Allattamento Materno”- OMS / UNICEF

Per avere la versione integrale rivolgetevi ad un operatore

1 Hezendavst Vil
st

a cura del Dipartimento materno-infantile
dell’AUSL Valle d'’Aosta

elali

dei bambini

commerciaux.
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pour nourrir en toute sécurité ton bébé avec du lait artificiel
L N Y

informé avant.
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ENSEMBLE POUR Uallaitement maternel

PROMOTION, PROTECTION ET SOUTIEN

o 5 .
Alaiter d/apréy lo nature

Lallaitement au sein est le moyen naturel pour une mére de nourrir
son enfant et clest important pour la santé de la mére, de l'enfant et

pour la société,
.
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Etre protége paw lav publicite

LAgence participe & linitiative OMS UNICEF “Ensemble pour
I'allaitement’; en adhérant aux Bonnes Pratiques prévues par les
structures sanitaires. L'Agence a souscrit le Code International sur la
Commercialisation des substitus du lait maternel de I'Organisation
Mondial de la Santé (OMS) qui protégé les familles de nimporte
quel genre de promotion ou publicité de substituts du lait
maternel, biberon et tétines. Les opérateurs fournissent un soutien
et des informations pratiques, indépendamment des interéts

Etre soutenues
paw des opératewrs formey

Pour t' aider a nourrir ton bébé tous les opérateurs ont requ une

formation spécifique sur l'allaitement et I'alimentation des enfants.
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Chotisir i

Tousles parentsontle droitde choisir I'alimentation du propre enfant.
Déja au moment dela grossesse tu recevras de nos opérateurs toutes
les informations et I'aide pratique nécéssaire pour allaiter l'enfant au
sein. Y-a-t'l des graves raisons qui empéchent |'allaitement? Est-ce
que ton choix est différent? Tu recevras des informations et soutien

..

Accoucher d’apres lo nature

AT'hopital, le jour de I'accouchement, tu pourras étre accompagné
par ton compagne ou par une personne de ta confiance. Pendant le
travail tu peux marcher, boire et manger léger et choisir d'alléger la
douleur sans utilisation de médicaments. Pendant I'accouchement
tu peux assumer la position que tu préféres. Nous promouvons
l'accouchement naturel: des pratiques clinques qui pourront
interférer seront utilisées seulement si nécéssaire et tu seras toujours

48008008 s s 8008 e s ee

Rester proches... tout de suite

Nous ferons en sorte que tu puisses tenir ton bébé tout de suite
prés de toi, nu en contact “peau sur peau’.

A I'népital nos opérateurs seront la prés de toi pour te soutenir et
taider avec la premiére tétée, sans aucune hate. Cette possibilité
te sera offerte méme en cas de coupe césarienne avec anesthésie
régionale (épidural)
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Allaiter... naturellement

Dans nos services tu recevras toute l'aide dont tu as besoin pour
trouver la position la plus adapté pour faire téter correctement ton
bébé et pour savoir sil prend assez de lait. Nous tencouragerons &
I'allaiter toutes les fois qu'il manifestera d'avoir faim. Nos opérateurs
te donneront toutes les informations sur comment presser le lait du
sein, une pratique qui est trés utile dans certains cas (ex. Sein trop

plein et douloureux)
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Rester towjours ensemble ...

Nous avons fait en sorte que tu puisse toujours garder ton bébé
prés de toi pour que tu puisse découvrir ses réactions et puisses
répondre toutde suitea ses signaux de faim.Méme aprés la décharge
il seraimportant de garder ton enfant prés et le faire dormir dans ta

chambre.
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Nous te déconseillons d'utiliser des tétines, tétons et protége
mamelons pendant que l'enfant apprend a téter au sein, parceque

cedi peut compliquer l'allaitement au début.
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Alaiter exclusivement pouwr 6 moisy
et puis..continumer

Allaiter exclusivement au sein jusqua six mois d'age est trés
important. On t'aidera & comprendre quand ton bébé est prét pour
des aliments solides et on texpliquera comment les introduire. Il est
important de continuer l'allaitement méme jusqu'a 2 ans et au dela,
si toi et ton enfant le désire;
e eearsesan
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Trowver de Uaide powr étre souterun

Nos structures sont toujours a ta disposition: on te fournira les
indications nécéssaires pour nous contacter. On te donnera une liste
de personnes (groupes de mamans et opérateurs) qui taideront et te
soutiendront dans |'allaitement, I'alimentation et en général dans le
soin de ton bébé. N'hésite pas a demander |'aide en cas de besoin.
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Powvoir allaiter

et étre biew accueillie...partout
Lallaitement au sein est le bienvenu dans chaque éspace publique
de cette agence sanitaire. Nous sommes occupés & encourager
I'accueil de la maman qui allaite dans chaque éspace publique de
la communauté.
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