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PROGRAMMA

PRIMA SESSIONE

La nutrizione nel diabete mellito pué migliorare la qualita della vita
e ridurre I'impatto ambientale delle emissioni di gas serra
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INTRODUZIONE ALL'INCONTRO
Roberto ROSSET - Presidente Ordine dei medici VdA

PRINCIPI GENERALI DI NUTRIZIONE NEL DIABETE
Giulio Doveri - Medico endocrinologo e diabetologo, Direttore del Dipartimento di Area Medica Ausl

GLI INTERFENTI ENDOCRINI AMBIENTALI
Antonio Ciccarelli - Medico endocrinologo dietologo, Responsabile Struttura di Dietologia
e Nutrizione clinica Azienda USL

L'IMPATTO AMBIENTALE DELL'ALIMENTAZIONE SULL'EMISSIONE DI GAS AD EFFETTO SERRA
Emma Lillaz - Medico internista diabetologo, Responsabile Struttura Ambulatori Polispecialistici Azienda USL

SECONDA SESSIONE

A TAVOLA CON IL DIABETE
Carla Cantino e Alice Brillo - Dietiste

: T o TAVOLA ROTONDA e DIBATTITO con il PUBBLICO sul ruolo delle associazioni nel supportare
Elisa Ronc - Tirocinante Dietista

la cura delle malattie croniche e come comunicare con la popolazione per migliorare
il comportamento alimentare

Partecipano:
| Presidenti dei LIONS Aosta Host, Aosta Mont Blanc e Cervino
Il Coordinatore Area diabete del Distretto LIONS 108 la1
Il Direttore Generale Azienda USL Valle d’Aosta
Il Presidente della Associazione Diabetici VDA
Il Presidente Associazione Diabetetipo1VDA

Aperitivo virtuoso con le Associazioni e gli specialisti.
Guide ed esempi per la creazione di piatti per una sana e gustosa
alimentazione e degustazione di alimenti eco sostenibili.
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