
In Valle d’Aosta il Binge Drinking (l’abbuffata alcolica)
è presente nel 13% dei ragazzi tra i 18-24 anni.

L’alcol danneggia fegato e cervello. Alcol zero non è un’opzione:
è un regalo per la tua salute, è una scelta vincente per la tua vita!
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L’alcol è il tuo subdolo nemico sempre, anche se bevi solo nel fine setti-
mana, a una festa, a una grigliata tra amici. L’alcol non fa digerire, non 
aiuta a sentirsi più in forma e riduce persino le prestazioni sessuali, 
aumenta la violenza ed è causa di tanti incidenti nel week end. Alcol 
zero non è un’opzione: è un regalo per la tua salute, è una scelta vin-
cente per la tua vita!

È solo
nel week end.
Mica fa male!

Non ci credere. Una birretta non disseta, anzi favorisce la disidratazio-
ne, la perdita di liquidi e la sensazione di sete. Se poi devi salire in sella 
a una moto, scooter, bici o monopattino o ancor di più guidare l’auto, il 
rischio che corri è davvero grande. Fino a 21 anni infatti devi avere zero 
grammi per litro di concentrazione alcolica nel sangue per poter guidare. 
Non rischiare patente, sanzioni, arresto. Alcol zero non è un’opzione: è 
un regalo per la tua salute, è una scelta vincente per la tua vita!

È solo
una birretta.

Disseta!

FAKE FAKE


