
PROFESSIONE 

PROFESSIONISTA 
PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE DELLA DONNA, 
DELLA COPPIA, DELLA FAMIGLIA E DELLA COMUNITÀ

Per conseguire la Laurea in Ostetricia 
bisogna intraprendere 
un percorso universitario di 3 anni 
previo superamento 
di un test di ingresso a numero chiuso. 

Successivamente alla laurea 
per poter intraprendere la professione 
è necessaria l’iscrizione 
all’Albo Professionale.

OSTETRICA

OSTETRICA



Un tempo l’ostetrica era chiamata 
“commare” (da cum-mater, colei 
che sta con la madre) oppure “le-
vatrice” (poiché “levava” la soffe-
renza alla donna durante il parto). 
In generale era considerata una 

figura di riferimento importante per tutta la comunità femminile, 
che la interpellava per ogni piccolo problema di donna.

L’Ostetrica non è semplicemente la professionista legata alla 
nascita ma è esperta della fisiologia e specializzata nell’as-
sistenza alla donna in tutti i momenti della sua vita rispon-
dendo ai bisogni biopsico-sociali relativi ai fenomeni naturali del 
ciclo femminile: nascita, infanzia, adolescenza, periodo fertile, 
gravidanza, parto, puerperio, menopausa e climaterio.
Le sue competenze si sviluppano in campo ostetrico, gineco-
logico e neonatale, promuovendo e tutelando la salute della 
donna nella sua globalità fisica, mentale e culturale.

In tali ambiti l’Ostetrica si prende cura della persona non solo da 
un punto di vista clinico ma anche di supporto, nonché educati-
vo/informativo. 
Offre un’assistenza basata sull’ascolto permettendo alla donna di 
avere maggiore potere decisionale e di operare scelte informate 
e consapevoli.
È una figura professionale autonoma nel seguire la fisiologia della 
donna e collabora in equipe con altri professionisti sanitari. 
Sa riconoscere situazioni anomale o potenzialmente patologiche 
facendo intervenire la figura medica competente.

LA NOSTRA MISSIONE
COMPETENZE IN AMBITO 
OSTETRICO
• Assistenza alla gravidanza 

fisiologica in autonomia;

• L’informazione/educazione 
sanitaria e counselling

• Sostegno e accompagnamento 
alla donna/coppia nel processo 
genitoriale;

• Stesura del piano di assistenza 
e cura delle patologia in equipe 
con il medico di riferimento; 

• Conduzione di corsi in gravidanza e dei percorsi di accompagna-
mento alla nascita;

• Assistenza in autonomia al travaglio, parto, post-parto fisiologici;

• La diagnosi precoce delle anomalie

• Emergenze-urgenze in sala operatoria;

• Sorveglianza dello stato di salute della madre e del neonato;

• Garantisce cure appropriate al neonato, favorendo i processi fisio-
logici di adattamento alla vita postnatale;

• Il recupero delle funzioni pelvi-perineali nel post-partum;

• Sostegno all’allattamento al seno;

• Sostegno alla famiglia.

OSTETRICA
Professionista 
per la promozione 
della salute della donna, 
della coppia, 
della famiglia e della 
comunità


